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E-Mail: dorfspa@gmachl.at
Offnungszeiten: 09:00 - 18:00 Uhr



NATUR PUR

Alpine Inspiration fur wertvolle Naturkosmetik

BALANCE ALPINE 1000+

Unser Vitalkonzept der Best Alpine Wellness Hotels verwendet ausschlieflich exklusive
Kréuter, die in einer Hohe von mindestens 1000 H6henmetern wachsen.

Alle Krauter werden auf speziellen Almen in der Umgebung von Mariazell kultiviert.
Durch die Héhenlagen, der damit verbundenen wetter- und umweltbedingten Einflisse,

sind die Pflanzen von hoher Wirkungsstérke.

wind Kenservierungsstoffe,
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Balace Alpine 1060+ verzichtet generell and kiinstliche Farb-
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NATURKOSMETISCHE
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

KRAFT DER KRAUTER uou 80MIN € 135%
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Reinigung, Peeling, porentiefe Ausreinigung, entspannende Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege

KRAFT DER KRAUTER KLEIN wou 45MIN € 979
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Reinigung, Peeling, porentiefe Ausreinigung oder entspannende Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege




NATUR PUR

NATUR MASSAGEN

é

MIT BALANCE ALPINE 1000+

JUNGBRUNNEN FASZIEN /\ 7SMIN € 125%

Diese tiefgehende Form der Massage 16st Verspannungen und Verklebungen mit Hilfe
von Faszien Tools, Schrépfglasern und einer gezielten manuellen Druckstimulation.
Thr Kérper wirkt leichter und regeneriert schneller.

ALPINE KRAFT TANKEN 4 7SMIN € 125%

Individuelle Ganzk&rpermassage, abgestimmt auf Ihre Bediirfnisse. Wir verwenden
Naturprodukte fiir spiirbare Natirlichkeit.

SCHWERELOS ENTSPANNEN v 45MIN € 92%

In der Wasser-Schwebeliege wird Ihr Kérper mit der Balance Alpine 1000+ Kérper-
creme und der von Ihnen ausgew&hlten Krauteressenz eingehtillt. Nach einem
erfrischenden Peeling gibt Thnen die Soft-Pack-Liege das Gefiihl des Schwebens.
Absolut tiefenentspannend. Ihre Haut fiihlt sich seidig weich an.

TIRREUR ZJHAUSE:
Balance filpine 1000+ KMJ(PSONW{'LL
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NATUR PUR

KRAUTERESSENZEN

é

DIE ESSENZEN WERDEN INDIVIDUELL AUF IHREN TYP
ABGESTIMMT UND DEN PRODUKTEN ZUGEFUGT.

CAAAS

LOWENZAHN

antibakteriell / feuchtigkeitsspendend / unterstutzt die Regenerierung

N\
WILDER THYMIAN

durchblutungsférdernd / antibakteriell
schiitzt vor umweltbedingter Hautalterung

0

SCHAFGARBE

bindegewebsstarkend / entstauend / wundheilend

A

ENGELWURZ

harmonisierend / steigert Energie und Vitalitat / starkend
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ENTSPANNUNG
PUR BIS
TIEF UNTER
DIE HAUT.




o - 'KOSMETIK

GESICHTS-
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BEHANDLUNGEN

PURE ERFRISCHUNG wow 80MIN € 135%

Klassische Gesichtsbehandlung, ganz individuell auf Ihre Hautbediirfnisse abgestimmit.
Reinigung, Peeling, porentiefe Ausreinigung, Serum, entspannende Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege

PURE REINHEIT O 80MIN € 140

Angenehm, kiihl, entschlackend. Meeresalgen-Maske wirkt gegen negative
Umwelteinflisse, optimiert den Verschluss der Wirkstoffe in der Haut, wirkt nachhaltig.
Reinigung, Peeling, porentiefe Ausreinigung, Serum, entspannende Gesichtsmassage,
entschlackende Meeresalgen-Maske, Abschlusspflege

STRAHLKRAFT (FUR SENSIBLE HAUT) A 80OMIN € 140

Der spezielle Gesichtsroller aus Rosenquarz zaubert einen frischen Teint in Thr
Gesicht. Thre Haut strahlt straff und gesund. Reinigung, Peeling, beruhigendes Serum,
Gesichtsmassage mit Gesichtsroller, kithlende Maske, Abschlusspflege

HOCHGLANZ /M 80MIN € 155%

Glatte, ebenmaflige und verfeinerte Haut durch Behandlung der faszialen Struktur
mittels Schrépfglasern. Reinigung, aktivierendes Peeling, porentiefe Ausreinigung,
Einarbeitung von Wirkstoffen, straffende und aktivierende Gesichtsmassage,
intensive Wirkstoff-Maske, Abschlusspflege

PEDIKURE CA.S0OMIN € 85%
MANIKURE CA. 45MIN € 80%
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KORPERANWENDUNGEN
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IN DER SCHWEBELIEGE

Schwebend der Tiefenentspannung entgegen. In der Schwebeliege mit
einer wohltuenden Packung Threr Wahl fiihlt sich Ihre Haut himmlisch an.

PACKUNG NACH WAHL 20MIN € 50%
Rose: harmonisierend, entspannend Kokos Minze: hautpflegend, ausgleichend
Lavendel: beruhigend, desinfizierend, Honig Ingwer: erfrischend, belebend
reinigend Zirbe: schlafférdernd, beruhigend

SPORTLER LIEBEN ,MOOR FUR DEN RUCKEN"

Zusitzlich kihlende Lehmpackung fiir die Beine. Perfekt fiir angenehme
Regeneration nach dem Sport oder kérperlicher Anstrengung.

Fir ein intensiveres Pf/(egwrte/bnis empfehlon wir ein reLqumdxos Mecrsolzpeling

sor e Packng, (20 wiv. €507) TIPP
THALASSO DETOX 0 45MIN € 92%

Mit einem aktivierenden Peeling wird Thre Haut ideal auf die entschlackende Packung
vorbereitet. 100% reine, natiirliche, mikropulverisierte Algen wirken mineralisierend und
stoffwechselanregend. Wasseransammlungen und Fettdepots werden gezielt bearbeitet.
Ihr Wohlbefinden wird nachhaltig gesteigert, Ihr Kérper aktiviert sich und entschlackt.

KRAUTERERLEBNIS 4 45MIN € 92%
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Heilkreidepackung, gemischt mit Alpenkréutern, peelt sanft die Haut

und wirkt entsduernd.
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MASSAGEN
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IN DER TIEFENENTSPANNUNG LIEGT DIE KRAFT.

GANZKORPERMASSAGE /M 45MIN € 8Q°°
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Sie wiinschen, wir massieren. Individuell auf Thre Bediirfnisse abgestimmte
Ganzkoérpermassage.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 4 45MIN € 80

Durch die Aktivierung IThrer Selbstheilungskréafte tiber die Fufisohle bringen Sie Ihren
Korper wieder in eine gute Balance. Beschwerden werden gemildert.

BALANCE MASSAGE 4 45MIN € 80%
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Vitalisierende Kopf-Nacken-Schultermassage in Kombination mit einer
Fufireflexzonenmassage unterstiitzt einen positiven Energiefluss.

AROMAOLMASSAGE 45MIN € 80
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Entspannen und richtig loslassen. Die sanfte Ganzkérpermassage, mit der von
Thnen ausgew&hlten Essenz, entspannt IThren Kérper und verzaubert Ihre Sinne.

MANUELLE LYMPHDRAINAGE 0 45MIN € 80

Schén, die Leichtigkeit des Seins zu spiiren. Grund fiir dieses Kérpergefiihl sind
sanfte rhythmische Bewegungen, die Thren Lymphfluss aktivieren und somit eine
entstauende Wirkung ausldsen.

YOGA EINZELUNTERRICHT

Bringen Sic wit wnserer Yoqa-Lehrerin (vren Krper, Geist
wind hre Seele wieder in Einklang. SO Min € 80,~

i



MASSAGEN

HOT STONE MASSAGE
TEILKORPERMASSAGE 45MIN € 92%
GANZKORPERMASSAGE /M 75SMIN € 140%°

Warmes Krauterdl aktiviert den Kérper. Im Wechselspiel mit den tibetischen Steinen
wird der gesamte Muskelapparat gelockert. Entspannt spiirbar.

ALPINE-KRAUTERSTEMPEL-MASSAGE 45MIN € 115%°

Alpine-Warme-Stempel sorgen fiir angenehme Tiefenentspannung. Kréuterdle aus den
Bergen machen Thre Haut seidig weich.

LOMI LOMI NUT 4 9OMIN € 170

Lebensfreude und Geborgenheit spiiren. Ein Wohlfithl-Rhythmus aus Tanz, Duft und
wellenférmigen Massagebewegungen bringt Harmonie und Lebensfreude.

THAI YOGA 4 7SMIN € 125%

Geben Sie sich den uralten, achtsamen Beriithrungen hin. Energie kommt ins fliefien,
Blockaden werden geldst. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

JUNGBRUNNEN FASZIEN /A 7SMIN € 125%

Diese tiefgehende Form der Massage 16st Verspannungen und Verklebungen mit Hilfe
von Faszien-Tools, Schrépfgldsern und einer gezielten manuellen Druckstimulation.
Thr Kérper wirkt leichter und regeneriert schneller.

ALPINE KRAFT TANKEN wan 7SMIN € 125%

Individuelle Ganzkérpermassage, abgestimmt auf Thre Bediirfnisse. Wir verwenden
Naturprodukte fiir spiirbare Natiirlichkeit.
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MASSAGEN & RITUALE
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REGENERATION PUR /\ 45MIN € 92%°

Génnen Sie Threm Kérper Entspannung und Erholung nach dem Sport oder kérperlicher
Anstrengung. Wir starten mit einer Rickenmassage, danach folgt eine Fufimassage,
wahrend eine regenerierende Moorpackung dem Ricken zusétzliche Kraft schenkt.

CELLULITE ADE /M 45MIN € 92%

Beim Peeling wirken die Aktivstoffe den ungeliebten Pdlsterchen entgegen.
Die anschlieffende Cellulite-Massage bringt die Wirkstoffe tief in die Haut und
regt den Stoffwechsel aktiv an.

: 5 ot
Balance filpine 1000+ Kytuwter Essenz Engeluwr= o
TIPP besonders gut gegen kamms&hu’ﬁw wid Cellulite.

ENTSPANNUNG PUR uuu 7SMIN € 125%

Ein reinigendes Meersalz-Peeling umschmeichelt und reinigt Ihre Haut. Geniefien
Sie darauf folgend eine entspannende, sanft ausgleichende Wohlfiihl-Massage mit
warmen Aromadl.

VERWOHNT VON KOPF BISFUSS #  75MIN € 125%

[FE A I R PR IR I I PRI IR Il IR PRI I IR RICINRE IR BRI RIE N o T, ]
Wohltuende Ganzkérper- und regenerierende Fufireflexzonenmassage bringen frische
Energie.

MUTTERFREUDEN /\ 7O0MIN € 118%

(P IJIR R PRI 1] L PR LI IR I IPLIBRIPRRIRE] I IR RIEIREE IR NI IR P,
Kopf-, Schulter- und Nackenmassage sowie eine Pedikiire. So empfangen Sie das neue
Leben mit einem wunderschénen Strahlen. Fiir werdende Miitter.
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| EINFACH ABHANGEN

DorfSPA CHARAKTER

é

ERFRISCHE DEINE WURZELN

Raum zur Wahrung der persoénlichen Intimitat & heimeligen Rickzug

Vitarium Spa Kompetenz: Natur-Kosmetik
& Behandlungen die unter die Haut gehen

Ein ,Meer” an belebenden Wasserqualitaten & Flachen

Vielféltige Feucht- & Dampfgebiete versprihen mystischen Spirit

Inspirierende Klangreisen in die Welt der Leichtigkeit

Naturgeftihl durch viel belebendes Grin & Naturmaterialien

Gmachls Balance-Programm: Entspannung - Stérkung - Regeneration

Wunderschéne Wohlfihl-Architektur fur Kérper, Geist & Gaumen
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ZEIT ZU ZWEIT
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WUNDERBAR

PRIVATE SPA 120MIN PRO PAAR € 170%

Einfach Besonders. Das intime Dorf SPA-Erlebnis in unserer Private SPA Suite. Grofz{i-
giger Whirlpool, Sauna oder Dampfbad und ein kuscheliges Ruhebett. Sekt, alkoholfreie
Getranke und kulinarische Uberraschungen begleiten Ihre gemeinsame Zeit.

PRIVATE SPA & MASSAGE  120MIN PRO PAAR € 270%°

45 Minuten Synchron-Aromadlmassage mit unserer fruchtigen ,Time Together"
Olmischung. Das Nachruhen in der Private SPA Suite mit Krauterbad und Cocktails
ist Lebensfreude pur.

DU & ICH 7OMIN PRO PAAR € 205%

Feine Haut durch ein reinigendes Peeling in der Dampfdusche. Die gemeinsame
Riickenmassage gibt doppelt Kraft und Ndhe. Genussvoll Nachruhen mit Sekt
und Pralinen.

Handy nicht vergessen. Fs besteht die M@iqt(oklc.wf
die Private-Spa-Suite ueit lrem Hondy 2w wrbinden

e lre eigene Musik abzaspiclen. MUSIK-TIPP

ZEIT fur MICH 75MIN € 165%

Wohlverdiente Auszeit und erholsames Abschalten vom Alltag. 20 Minuten Ricken-
massage, 45 Minuten klassische Kosmetik, 10 Minuten Handpeeling mit Packung.
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| ALLGEMEINE INFORMATIONEN.

DorfSPA.at

é
GENUSSDORF GMACHL

E-Mail: dorfspa@gmachlat
Offnungszeiten: 09:00 - 18:00 Uhr

VERSPATUNGEN & ABSAGEN

Falls Sie zu einem Behandlungstermin nicht kommen kénnen, bitten wir um Absage bis
spatestens 24 Stunden vorher. Stornierungen zu einem spéteren Zeitpunkt werden mit
100% verrechnet. Verspétetes Erscheinen verkiirzt die Zeit Ihrer Behandlung.

BEKLEIDUNG

Hotelgaste werden gebeten mit Bademantel im DorfSPA zu erscheinen. Kérperbehand-
lungen genieflen Sie in der Regel unbekleidet. Sie werden aber stets gut bedeckt, um Ihre
Intimsphére bestmdglich zu schiitzen. Wir stellen Thnen auch gerne einen Einwegslip
zur Verfiigung.

HYGIENE
Straflenschuhe und Strafienkleidung sind aus hygienischen Griinden im gesamten Dorf SPA
nicht erlaubt.

LIEGEN
Es ist nicht gestattet Liegen mit Handtiichern oder Ahnlichem zu reservieren. Belegte
Liegen ohne langere persénliche Nutzung werden frei gemacht.

WERTSACHEN
Fiir Wertgegenstinde Gibernehmen wir keine Haftung.

FOTOS UND VIDEOS
Zum Schutz der Privatsphére all unserer Gaste méchten wir Sie bitten,
auf Fotos und Videos im Dorf SPA Bereich zu verzichten.




| ALLGEMEINE INFORMATIONEN.

IN RUHE ANKOMMEN

é

ANKUNFT
Finf Minuten vor Behandlungsbeginn an der DorfSPA Rezeption

ALPINEN WEGWEISER AUSFULLEN
So kénnen wir auf Thre individuellen Wiinsche und Bedirfnisse eingehen.
Fir unsere Therapeuten wichtige Informationen (kérperliche Erkrankungen wie
Bluthochdruck, Herzkrankheiten oder andere Umsténde wie Schwangerschaft,
Allergien) kénnen im Vorfeld abgeklart werden. Die Daten des Alpinen
Wegweisers werden nach Threr Abreise verlasslich entsorgt.

NACHRUHEN
Wir empfehlen nach jeder Anwendung, an einem Ort Threr Wahl,
der Behandlung Zeit zum Nachwirken zu geben.

FITNESS UND BEWEGUNG

&

Bitte achten Sie auf richtiges Schuhwerk und Bekleidung.

Tégliches Bewegungsprogramm: Zeitplan und Anmeldung finden Sie
an der Hotelrezeption.

Buchon Sie lhre gowe prrsiuliche Trainingseinrheit
TIPP wit einem whserer Titnesstradner. SO Min £ 80,—
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WWW.DORFSPA.AT

GMACHL

1787 R

Genussdorf Gmachl
Dorfstrafie 35
5101 Bergheim bei Salzburg
Osterreich

dorfspa@gmachl.at
www.gmachlat
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BEST ALPINE
WELLNESS
HOTELS



