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Herzlich
Willkommen

Liebe Entspannungshungrige!

Es soll genau so sein, wie Sie es sich gewtnscht haben!
Kénnen Sie es kaum erwarten, endlich aufzuatmen und
den urigen Geruch von Holz und Olen zu inhalieren?
Trdumen Sie schon ldnger davon, sich endlich vom wohlig
warmen Wasser im Kruterbad umsptlen zu lassen? Dann
sind Sie bei uns in den richtigen Hédnden. Wir verwdhnen
Sportiiche mit wohltuenden Massagen, Ruhesuchende mit
antiken Bddern und Entspannungshungrige mit aromati-
schen Saunaaufgtissen.

Unser Angebot ist so vielféltig wie die Bedtrfnisse unserer
Gdste. Lassen Sie sich inspirieren und probieren Sie vielleicht
auch mal etwas ganz Neues! Wir sind tdglich fiir Sie da, damit
Sie sich schon bald wie neugeboren fiihlen!

Wir freuen uns auf Sie!

Thr Stefan Bichler
Spa-Leitung und TEH-Praktiker

Entspannung beginnt bei Ihrer Buchung

Um Thren Spa-Aufenthalt optimal vorbereiten zu kdnnen,
bitten wir Sie, Thre Behandlungen und Pauschalen noch vor
Threr Anreise mit unserer Spa-Rezeption zu vereinbaren.
Selbstverstdndlich erstellen wir gerne im Rahmen eines
Beratungsgespréches Ihr ganz persénliches Wohlfiihlpaket.



Wissens-
wertes

Wir sind téglich fiir Sie da!

Spa Info und Beratung
9-19 Uhr

Sauna-und Ruhebereiche
10-20 Uhr

Wasserwelten
7-20 Uhr*

#Aktuelle Winteré
. réffnungszeiten fi
finden Sie in unserem Wochenprog::mnsmereAuﬁen_POO,s
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Gut zu wissen

Fiihlen Sie sich wohl

Wir méchten Ihre Spa-Anwendungen optimal auf Ihre
Bedurfnisse abstimmen. Besonders bei aktuellen gesund-
heitlichen Beschwerden und wihrend einer Schwangerschaft
kénnen wir uns ganz gezielt auf Ihre Situation einstellen. Des-
halb ist es uns ein Anliegen, bei der Terminvereinbarung zu
erfahren, womit wir Thnen Gutes tun kénnen. Im Vordergrund
steht das Erlebnis von Lockerung und Entspannung, damit
auch Ihr Kérper seine Selbstheilungskréfte und harmonische
Schwingungen automatisch aktiviert. Bitte beachten Sie,
dass die Behandlungen nur in kérperlich gesunder Verfassung
durchgeftihrt werden kénnen.

Entspannen Sie sich von Anfang an

Um den vollen Umfang Threr Behandlungszeit genief3en zu
kénnen, bitten wir Sie, sich ca. 5 Minuten vor Anwendungs-
beginn geduscht an unserer Spa-Rezeption zu melden. Aus
Riicksicht gegentiber nachfolgenden Gésten bitten wir um
Verstandnis, dass bei Verspdtung Ihrerseits diese Zeit von der
Behandlungsdauer abgezogen wird.

Bitte sagen Sie Termine rechtzeitig ab

Bei Stornierungen bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn
kénnen Sie Ihren Termin kostenlos absagen oder verschieben.
Falls Sie Ihre Behandlung kurzfristig stornieren, verrechnen
wir den vollen Behandlungspreis.

Haftungsausschluss

Wenn der Kérper nicht an Massagen gewdhnt ist, kann es u.U. zu nega-
tiven Reaktionen kommen (z.B. Muskelkater). Sofern trotz fachkundiger
Anwendung Folgeschédden auftreten, die darauf zurtickzufiihren sind,
dass ein Kunde Ausschlussgriinde (kérperliche Gebrechen, Schwanger-
schaft, Schdden am Bewegungsapparat, Herz-Kreislauferkrankungen)
verschwiegen hat, sind wir von jeder Haftung freigestellt. Gleiches gilt
fiir Schéden die dadurch entstehen, dass ein Ausschlussgrund der Per-
son selbst nicht bekannt und fiir uns nicht erkennbar war.
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Die Spa-Etikette

Entspannung geht mit einem Gefiihl der Sicherheit einher.
Daher schdtzen wir sehr, dass unsere G4ste eine Atmosphdre
der Achtsamkeit schaffen. Schalten Sie ab und geniePen Sie
die sorgenfreie Zeit.

Tragen Sie bitte IThren Bademantel

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung im ,Freizeitsmoking”.
Naturlich wahren wirwéhrend der Behandlung Ihre Intimzone
und reichen Ihnen bei Massagen auf Wunsch auch einen
Einmal-Slip. Fur Thai- und Klangschalenmassagen empfehlen
wir Thnen bequeme Kleidung zu tragen. Deponieren Sie Thre
Wertgegenstdande am besten im Zimmersafe.

Kommen Sie in der passenden Bekleidung

Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebekleidung und Bade-
schuhe, aus hygienischen Griinden jedoch bitte nicht im
Saunabereich. Angemessene Sportbekleidung, Sportschuhe
sowie ihre persénlichen Kopfhérer fiir die Cardiogerdte sind
im Trainingsbereich fiir das Auspowern genau richtig.

Jhre Handtiicher stehen fiir Sie bereit

In der Badetasche in Threm Zimmer finden Sie Handtticher fiir
Thren Spa-Besuch. Um Verwechslungen von Bademédnteln zu
vermeiden, achten Sie bitte auf Thre Ansteckklammer.

,Platzhirsche” - bitte warten

Wir bitten Sie, im Spa-Bereich leise zu sprechen und keine
Ruheliegen zu reservieren, sodass auch andere Géste eine
Pause auf unbesetzten Liegen einnehmen kénnen.

Génnen Sie sich etwas Erfrischendes

Ein Apfel am Tag, ein kiihler Saft oder eine Tasse beruhigen-
den Tee stehen Ihnen den ganzen Tag im Spa-Bereich zur
Verfiigung.






Waldhof's Krauterktiche

Goldene Tropfen und edle Schdume

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Seifen und Cremen
wéhrend ihrer Herstellung aussehen und riechen? Bei uns
haben Sie die einmalige Gelegenheit dabei zu sein, wenn diese
goldenen Tropfen und edlen Schdume Formen annehmen.

Hydrolate - die , Entspannungsktinstler”
aus dem eigenen Krdutergarten

Die Hausherrin der Spa-Welt weif nicht nur um Seifen und
Cremen Bescheid, sie ist auch die Meisterbrduerin sogenann-
ter Hydrolate. Hinter diesem Begriff verstecken sich hoch-
wirksame Pflanzenwdsser, die desinfizierend, beruhigend
und verjiingend wirken. Hydrolate entstehen bei der Wasser-
dampf-Destillation von Bliiten, Bldttern, Samen oder Wurzeln.
Freuen Sie sich auf eine duperst sanfte Behandlung mit Hilfe
der Natur, die fiir sensible Kérper nicht besser sein kénnte.

TIPP

Einmal pro Woche entsteht dieses
Naturwunder frisch in Ebner’s
Waldhof-Krduterkiiche!

Lassen Sie Ihren Kérper Natur pur sptiren

Stellen Sie sich vor, wie Sie in einem Bad liegen. Zuerst steigt
der pure Duft der Krduter in lThre Nase und entfiihrt Sie in
die Welt der reinen Natur. Sie schlieBen lhre Augen und
genief3en, wie sich Ihr ganzer Kérper der warmen Umgebung
des Wassers hingibt. Das mérchenhafte Erlebnis der Krduter
schidgt beim Saunaaufguss, bei den Fufbddern, bei unseren
speziellen Waldhof Signature Treatments und in Form der
Raumdiifte ein neues Kapitel auf.



Wohlfiihlen
und Baden
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Wohifiihl-Kompositionen

Faulenzertage

Brauchen Thre Gedanken Freiraum? Bendtigen Sie fiir Thre
perfekte Erholung noch einen ,kleinen AnstoB” von aufen?
Dann empfehlen wir Ihnen die Faulenzertage. Statt eines
langen Urlaubs kénnen wir Sie in kurzer Zeit zum erwtnsch-
ten Erholungsmomentum begleiten.

- Kleine klassische Kosmetik

- Waldhof Manikiire mit Lack

- Waldhof’s 4 Elemente-Kruteréimassage (50 min)

- Seifenschaummassage

Paket 265,-

Vom Kopf bis zu den Zehen
Verlieben Sie sich Hals tiber Kopf in Thren eigenen Kdrper -
nehmen Sie wieder alle Zellen von Kopf bis Fup wahr und
spuren Sie den Boden unter den Fiien.
Kleine klassische Kosmetik
- Waldhof Pediktire mit Lack
- Salzkammergut-Kérperpeeling
- Kleopatrapackung
- Teilmassage
Paket 275,-

In stier Erwartung - fiir werdende Miitter
Diese besondere Zeit in Threm Leben mdchten wir noch un-
vergesslicher machen. Die Miitter der Zukunft sollen strahlen
vor Entspannung, Schonheit und Gltick!
- Kleine klassische Kosmetik
- Waldhof Pedikiire mit Lack
- Kopf-Nackenmassage oder Teilmassage
. Lymphdrainage (50 min)
Samt und Seide - Kleopatrapackung
Paket 285,-

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Relaxen
pur
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'ALDHOF SPEZIAL

Spa - ganz privat

Sie wollen im Spa-Paradies unter sich sein?
Kein Problem.

In unserem Private Spa geniefen Sie mit Ihrem
Partner unser spezielles Waldhof Verwdhn-
programm ganz exklusiv. Wéhrend ausschlieflich
unsere Wellness-Experten vor Ort sind, erobert die
Ruhe Ihren Geist. Die ganze Spa-Oase wird Sie mit
ihrer maximalen Wirkungskraft empfangen und
Thnen entspannende Stunden zu zweit schenken..
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Verwéhntag fiir ,JHN"

Der Mann von Welt kiimmert sich heutzutage nicht nur
um sein Auferes, sondern weif auch, wie gut es tut,
seinen Korper geschulten Wellnesskiinstlern anzuvertrauen.
Schlieplich braucht jeder starke Korper neuen Treibstoff,
damit alles wieder wie geschmiert Iduft!

- Men XO Behandlung

- Pediktire

- Steindlbad

- Waldhof’s Faszienbehandlung

Paket 225,-

Verwéhntag fiir ,SIE”

Lassen Sie den stressigen Alltag hinter sich und tauchen Sie in
die Welt der Sorglosigkeit ein. Legen Sie den Genuss in unsere
Hénde und lassen Sie endlich wieder mal die Seele baumeln.
- Grofe klassische Kosmetik

- Waldhof Manikiire mit Lack

- Salzkammergut-Kérperpeeling

- Krduter-Solebad

- Teilmassage

Paket 275,

Salzkammergut fiir Zwei

- Bergsauna

- Salzkammergut-Kérperpeeling

- Krduter-Solebad oder Steinélbad

- Ganzkdrperbalsamierung mit Ziegenbutter

- Aperitifund Gourmet Teller

ca. 2 Stunden 229,-

Alpine Wellness fiir Zwei

- Bergsauna

- Ruckenmassage

- Molke-Lavendelbad oder Ziegenmilchbad

- Aperitifund Gourmet Teller

ca. 2 Stunden 175

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at

13



Wellnessbad mit
Krduterbouget

Molkebad
Pflegen Sie Ihre Haut mit der Kraft der Molke.
ca. 20 min 35,-

Steinélbad

Entspannung pur lautet das Motto im Steindlbad, das mit
Fossilbadedl ,zubereitet” wird.

ca. 20 min 35,-

Kréuter-Solebad
Im Solebad sptiren Sie original Bad Ischler Salzquellwasser
auf Threr Haut.

ca. 20 min 35,-
Moorbad

Das Richtige nach einem Sporttag, wenn die Muskeln nach
Entspannung rufen.

ca. 20 min 35,-
Hydrolatbad

Das Beste aus unserem eigenen Krdutergarten! Naturlicher
geht’s nicht, wenn die Frische der Krduter kleine Wunder fiir
Thren Kérper bewirkt.

ca. 20 min 35,-

Honig-Kérperpeeling, anschlieBend Honig-Zirbenbad
Endlich genieBen! Das werden Sie bei dieser stf3en Behand-
lung, die fiir streichelzarte Haut und Muskelentspannung
sorgt.

ca. 40 min 53,-
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Genuss im wohlig
warmen Schwebebett

Kleopatrapackung

Bringen Sie Thre Haut zum Strahlen und geniefen Sie das
feuchtigkeitsspendende Schwebebett-Erlebnis.

ca. 25 min 45,-

Ziegenbuttercremepackung

Beklagen Sie sich 6fters tiber Ihre trockene Haut? Mit der Butter-
creme der Ziege erleben Sie schon bald wieder gesunde Haut.
ca. 25 min 45,-

Apfelstammzellenpackung

Bremsen Sie die Hautalterung und probieren Sie das neue
Anti-Aging-Wunder.

ca. 25 min 45,-

Moorpackung

Stark entztindungshemmend durch Huminsdure, lindert rheu-
matische Beschwerden, Arthrose und geschwollene Gelenke.
ca. 25 min 45,-

Aloe Vera-Packung

Feuchtigkeitsspendende und kiihlende Packung in unserer
Softpack-Liege. Perfekt nach dem Sonnenbad, bei trockener
Haut oder auch Sonnenbrand.

ca. 25 min 45,-

Salzkammergut-Kérperpeeling

Fiihlen Sie sich wohl in Ihrer Haut. Das Peeling entfernt alte
Hauszellen, fordert die Durchblutung, gléttet die Haut und
ldsst sie strahlen.

ca. 25 min 45,-

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Waldhof's Wellness
Unikate

Waldhof's 4 Elemente Krduterélmassage

Angelehnt an den hawaiianischen Zauber der Lomi Lomi
Behandlung, dtirfen Sie sich bei dieser duftenden Verwdhnung
auf besseren Schilaf und Wohlbefinden freuen. Das Kréuterdl
wird auf Ihren Typ speziell abgestimmt und wirkt dank flie3en-
der Streichungen wundervoll auf Thren Korper ein.

ca. 50 min 82,-
ca. 80 min 119,-

Waldhof"s Individualbehandlung

Trdumen Sie von einer perfekten Behandlungskombination
fur Ihren Kérper? Sprechen Sie lber lhre Bedurfnisse und
Problemzonen mit dem Therapeuten lhrer Wahl. Unsere
fachkundigen Masseurinnen und Masseure stellen genau
das richtige Programm fir Sie zusammen, damit Sie Thr
Wunschergebnis erreichen kénnen.

ca. 50 min 79,-
ca. 80 min 112,-

Waldhof's Faszien Behandlung

Méchten Sie sich beweglicher fiihlen? Die Faszien-Massage-
technik ist eine Ganzkérperbehandlung und Idst Verspan-
nungen und Verklebungen der Muskulatur genauso effektiv
wie Gewebestrukturen. Das macht Sie leicht und leistungsféhig
- 50 steht dem ndchsten Ausflug nichts im Wege!

ca. 50 min 79,-
ca. 80 min 112,-

Waldhof’s Zirben-Vitalmassage

Holen Sie sich den Duft von Geborgenheit, wenn die warmen
Zirben-Blécke fiir Entspannung sorgen. Wéhrend Sie den
anregenden Duft von Zirben-Arnika- oder Zirben-Honig-
massagedl einatmen, werden lhre Durchblutung angeregt,
die Muskulatur gelockert und Ihr Geist tiefenentspannt.
Ganzkérper, ca. 80 min 129,-

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Massagen

Balsam ftir den Riicken

Honigmassage

Entdecken Sie die pflegende und entgiftende Wirkung des
Honigs. Nach einem Bergkristall-Honig-Peeling wird er-
wdrmter Honig auf Threm Riicken aufgetragen. Als ,Dessert
dieser Behandlung” kommen Sie noch in den Genuss einer
intensiven Riickenmassage.

Riicken, ca. 50 min 85,-

Entspannungsmassage

Bei der Anti-Stress-Massage kiimmern wir uns um Ihren
Riicken und regen den Energiefluss in Ihrem Kérper an. Sie
stehen entspannter auf und verlassen den Raum mit einem
wohlig warmen Gefiihl.

Riicken, ca. 50 min 79,-
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Genuss-Lieblinge

Klassische Massage

Die klassische Massage verwendet vielerlei Massagegriffe,
um IThren Kreislauf anzukurbeln, das Verdauungssystem zu
beleben und Verspannungen zu Idsen.

Teilmassage, ca. 25 min 46,-
Volimassage, ca. 50 min 75,-
Kopf-Nackenmassage

Befreien Sie Ihre Gedankenwelt vom Alltagsstress und tun
Sie etwas fiir das Oberhaupt Thres Kérpers. Durch den Duft
des Rosendls wirkt die Massage auf den Geist besonders
beruhigend und ausgleichend.

ca. 25 min 46,

FupPreflexzonenmassage
Diese Massage aktiviert Thre Selbstheilungskrifte und regt
die Organe an.

ca. 25 min 46,
ca. 50 min, mit Fuf3bad 75,-
Lymphdrainage

Gegen Schweregefiihle wirkt diese Behandlung ausgezeichnet.
Wéhlen Sie lhre Kérperregion fiir eine sanfte, entstauende
Massage, die den Lymphfluss anregt.

ca. 25 min 46,
ca. 50 min 75,-

Bein- und Fufmassage

Nach dem Wandern oder Langlaufen brauchen Ihre Beine
eine kleine Erholung. Mit dieser kiihlenden Behandlung
I4sst sich Muskelkater leicht abwehren, indem die Arnika-
Milch-Massage samt Arnika-Wickel fiir die Entspannung
Threr Waden- und Oberschenkelmuskulatur sorgt.

ca. 50 min 85,-

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Von Kopfbis Fup ...

Alpine Krduterstempelmassage

Bei dieser Spezialmassage bewirken mit Krdutern gefiillte,
dauerbedampfte Beutel gewaltige Verbesserungen Ihres
Wohlbefindens. Wahlen Sie aus den folgenden eine Stempel-
artaus:

- Alpenkrduterstempel - entgiftend

- Lavendelstempel - beruhigend

- Apfelstempel - Anti-Aging

- Weizenkleie - bei Problemhaut

Ganzkoérper, ca. 75 min 119,-

Geniefer-Massage
Von Fuf bis Kopf werden die GeniefBer unter Ihnen massiert
und verwdhnt. Nach einer FuBmassage tragen wir fiir die
Ganzkérpermassage warme Ole auf. Lassen Sie sich fallen
und schalten Sie ab.
Ganzkérper, ca. 80 min 112,-

Aromatraum

Umhiillt von paradiesischen Diiften, kann der Alltagsstress
endlich abbrickeln. Zuerst beginnen wir mit einem Kérper-
peeling und einem Aromabad. In diesem fast schwebenden
Zustand erleben Sie danach eine Ganzkdrpermassage, die
Thnen durch spezielle &therische Ole himmlische Entspan-
nung garantiert.

Ganzkoérper, ca. 75 min 112, -

Alpiner Salzwickel

50 straffende Minuten fiir Ihre Schénheit, mit Salz—O/—Kérper—
peeling und anschlieBendem Cellulitewickel.

Ganzkdrper, ca. 50 min 75,-

Arnika-Seifenschaummassage

GenieBen Sie dieses schaumige Reinigungsritual auf der
Hamamliege. Flir eine anregende Wirkung werden Sie im
Anschluss mit aromatischem Salz-Ol-Kérperpeeling verwdhnt.
Ganzkdrper, ca. 30 min 59,-

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Massagen

Mei Ritual Energiebringer

Phytomassopodia (PMP)

Méchten Sie fiinf Disziplinen in Ihrer Behandlung vereinen?
Dann fiihren Sie sich Kinesiologie, Physiotherapie, Podologie,
Thermalmedizin und Heilkrduterkunde zeitgleich zu Gemtite.
Bei dieser Methodenkombination rund um Ihre Fiif3e erleben
Sie Entspannung. Die Behandlung wirkt entgiftend und hilft
gegen Schwellungen, Rheumatismen oder trockene Haut.
Fuf3, ca. 50 min 95,-

Der Lebensbaum

Diese Behandlung regt sanft, aber tiefen wirksam die Entwds-
serung an, reinigt den Korper und fiihrt ihm wieder Energie
zu. Der Baum des Lebens folgt dem Fluss der Lymphe und
dem Verlauf der Meridiane. Die Wirkung wird durch den
warmen griunen Tonerde-Fango mit Algen und &therischen
Olen unterstrichen - abgerundet durch eine Aromatherapie,
eine Kopfhautmassage und einen Tee namens ,Gérten des
Orients”.

Ganzkdrper, ca. 50 min 99,-
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Ferndstlich entspannen

Wenn Energiebahnen blockiert sind, kénnen Thai Massagen
der Schltissel zu Threr Gesundheit sein. Durch Aktiveren der
Energiepunkte am Korper werden Kreislaufbeschwerden,
Verdauungsprobleme und Muskelverspannungen geldst.

Thai Yoga Nuad*

Méchten Sie eine Massage erfahren, die Thnen véllige Hingabe
an die Bewegungen des Masseurs ermdglicht und dabei eine
tiefe Entspannung herbeifiihrt? Dann ist Thai Yoga Nuad
genau das Richtige fiir Sie! Mit Beginn der Behandlung tritt
Thr Korper in eine angenehme Entspannungsphase ein, die
Sie mit einer solch kdstlichen Leichtigkeit erleben, wie Sie es
selten zuvor erfahren haben. Die Bewegungen des Masseurs
fordern Thre eigene Passivitdt und ermdglichen Ihnen eine
tiefe Gelassenheit und ein Urvertrauen in Ihre Umgebung.

Auf dem Boden liegend erwachen Sie in einem Gefthl der
Erdverbundenheit, welches lThnen zusétzlich ein Gefiihl von
Stabilitdt und Sicherheit vermittelt. Der Stress in Ihrem Kérper
schmilzt dahin und allmhlich riicken Sie einem meditativen
Zustand immer néher. Der Masseur fiihrt Yoga-Ubungen mit
Thnen durch, die Sie nur geschehen lassen miissen und somit
die Energie des Hatha-Yoga erfahren konnen.

Die Thai-Druckmassage ist nicht nur ein Mittel zur Entspan-
nung, sondern wird auch gezielt gegen diverse Beschwerden
und Leiden eingesetzt und hat hier sowohl prdventiven als
auch heilenden Charakter. Génnen Sie sich diese einzig-
artige Erfahrung und lassen Sie sich von der Wirkung der
Thai-Druckmassage tiberzeugen.

ca. 50 min 93,-
ca. 80 min 129,-

* Bitte kommen Sie zu den Thai-Behandlungen
in bequemer bzw. Sportbekleidung.

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Korper

& Geist

ATMA

Aquatische Massage

Bei dieser besonderen Massageform werden Sie dank Ihres
ATMA Behandlers sanft an der Wasseroberfldche gehalten,
wahrend Sie durch eine Sequenz von Bewegungen und
Dehnungen gefiihrt werden. Sptiren Sie dabei, wie Sie der
korperliche und mentale Einklang wohlig umhiillt. Im Rahmen
dieser angenehmen Erfahrung stérken Sie Ihr eigens Ver-
trauen und geniefen das Loslassen. Unsere Hausgdaste
kénnen am Gruppenerlebnis mit Aqua-Yoga und Klang-
schalen-Entspannung im Wasser kostenfrei teilnehmen;
die Termine dazu finden Sie im Wochenprogramm.

Einzelsitzung, ca. 50 min 79,-
Einzelsitzung, ca. 80 min 119,-
Gruppenerlebnis (Hausgéste), ca. 50 min gratis

Preise fiir Gruppensitzungen und weitere Methoden der
ATMA-Experience auf Anfrage.




— UNSER ANGEBOT

Waldhof Day Spa
Spa Erlebnis inkl. einer ausgewéhlten Behandlung
149,- pro Person

Waldhof Spa Erlebnis
Spa-Nutzung von 9-21 Uhr, inkl. Friihstticksbuffet,
Mittagssnack & Nachmittagsjause

89,- pro Person
Waldhof After-Work Spa
Nutzung des Waldhof Spa von 16-21 Uhr

59,- pro Person

Stunden voller Genuss

Fiir alle, die sich Verwdhnung in unserer Waldhof Wellness-
und Wasserwelt gdnnen mochten, bieten wir Spa-
Arrangements voll gepackt mit Wellness-Freuden, sowie
Waldhof Schmankerin und eine Behandlung optional dazu,
an. Auf 4.000 m? lassen Sie die Seele in den duftenden
Saunen, Kuschelliegen und Pools baumeln.

Wir freuen uns auf Thre Anmeldung im Voraus.



Massagen

& Beauty

— UNSERE PARTNER

Alpienne - Die Kraft der Alpen

In jedem Alpienne-Produkt finden
Sie ausschlieflich hochkonzentrierte,
wildwachsende oder -kultivierte
pflanzliche Wirkstoffe. Sie stammen
aus biologischer Handarbeit und
ausgewdhlten Betrieben mit Leiden-
schaft zum Natiirlichen. Alpienne
steht daher auch fiir nattrliche
Konservierungsmittel wie Propolis,
Honig, Glycinderivate, Zitronen-
und Salicylsdure und reine &theri-
sche Ole fiir die Beduftung.

® Mei

Mei Rituale verstdrken besonders
die Leuchtkraft Threr Haut. Neben
entgiftenden Prozessen werden Sie
Ergebnisse sptiren, die auch sicht-
bar sind: Weniger Falten, kompakt
erscheinende Hénde und ein strah-
lendes Gesicht.

La scelta piu naturale

TEH - Traditionelle Europdische
Heilkunde
Genau wie die Traditionell Chine-
® sische Heilkunde greift das eu-
TEH ropdische Pendant auf die Kraft
regionaler Krduter zurtick. Damit
profitieren Sie von der Vielfalt hei-
mischer Krduter, auf die Ihr Korper
genetisch gepolt ist. Im Waldhof
Spa erleben Sie diesen Vorteil haut-
nah. Mit eigenen Krduterbddern
und Hydrolaten, die in der Waldhof
Krduterkiiche hergestellt werden,
sind Sie nattrlicher Gesundheit
sanft und genussreich auf der Spur.
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TRAWENMOOR TRAWENMOOR

ST Menr als erstklassige Bioqualitdt
Hinter TRAWENMOOR verbirgt
sich ein einzigartiges Konzept, in-
spiriert von nattrlichen Moorland-
schaften, die als eigenes Okosystem
fungieren.Verschiedenste Pflanzen
ergédnzen sich mit ihren individuellen
Funktionen und halten das System
in perfekter Balance. Genau Sso
greifen die Wirkkomponenten von
TRAWENMOOR ineinander.

& Vinoble
v| N OB I_EO Im Mittelpunkt dieser exklusiven, in
Osterreich hergestellten Kosmetik
stehen Antioxidantien aus Oster-
reichischen Traubenkernen, pfle-
gendes Traubenkerndl und der
Anti-Aging Wirkstoff Resveratrol.
Auf ungiinstige Inhaltsstoffe, wie
Parabene, Paraffine, hormonaktive
Substanzen und Silikone wird kom-
plett verzichtet. Wertvoll. Wirksam.

Vegan.

COSMETICS

Kurland

= = Der Name Kurland steht fiir ein

KURLAND grofes Sortiment an naturbelasse-

MITDERKRAFTDERNATUR - nen  Pflegeprodukten. Ganz nach
den Worten des rémischen Philoso-
phen Cicero, ,Die Natur ist die bes-
te Fiihrerin des Lebens’, orientiert
sich die Marke an den Gesetzen und
Vorbildern der Natur; denn Mutter
Erde ist nicht nur ein perfekter Rat-
geber, sondern hélt auch eine lange
und wertvolle Liste an Schétzen fiir
uns bereit.

§\I//é

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhofat
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Waldhof's Beauty
Glanzstticke

Waldhof’s Leuchtkraft

Diese Behandlung wurde entwickelt, um die Leuchtkraft und
Festigkeit Threr Haut wieder herzustellen. Dank der hoch-
wirksamen Hyaluronsdure sowie dem Einsatz von Ultra-
schall, Hochfrequenz und Microdermabrasion verschwinden
Hautfaltchen bereits schon nach der ersten Behandlung. Thre
Haut fiihit sich straffer, frischer und verjiingt an/

ca. 80 min 155,-

Waldhof"s Erfrischung

Zundchst versetzen Ultraschallwellen Thre Haut sanft in
Schwingung. So entsteht eine Micromassage des gesamten
Gewebes, die den Zellstoffwechsel anregt. In Kombination mit
hochwertigen Seren fiihlen Sie eine sofortige Regeneration
und Straffheit in Threm Gesicht. Dabei werden Sie mit einem
Peeling, Serum, Ultraschall, Maske, Massage sowie mit einer
Abschlusspflege verwéhnt.

ca. 50 min 95,-

Unsere neuen
Glanzstiicke!

mittels

i itzung
apparativer Unterstu
filrprf,och schnellere umj besser
sichtbare Effekte bei Ihn?r
Kosmetik-Behandlung.

Seit 2020 sorgen wir

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Verwoéhnung furs
Gesicht

Klassische Kosmetik

Dieses Arrangement verwdhnt Sie mit Peeling, fassonieren
der Augenbrauen, Ampulle, Gesichtsmassage, Beruhigungs-
packung oder Collagenpackung.

ca. 50 min 85,-
ca. 80min, inkl. Tiefenausreinigung 115,-

TRAWENMOOR - natiirliche Moorbehandlung

mit Vulkanglas

Nattrliche Reinigung und Peeling mit Aprikosenkernen,
sanfte & entgiftende Massage mit Vulkanglas, wohltuende
Feuchtigkeitsmaske und Abschlusscreme; je nach Hautbild
werden folgende Produkte ausgewaht:

- Balance - ausgleichend

- Hydro - feuchtigkeitsspendend

- Sensitive - fiir empfindliche Haut

- Regeneration - Anti-Age

- Redness Control - bei GeféBerweiterungen

ca. 50 min 115,-
ca. 80 min 155,-

Augen-Kopf-Nackenmassage

Lassen Sie sich die Entspannung ins Gesicht zaubern. Nach
der Augen-Kopf-Nackenmassage setzen Sie Ihre Waldhof
Urlaubszeit mit strahlenden Augen und freiem Kopf fort. Die
Aloe Vera-Augenampullen und die Massage mit Vulkanglas
wirken entstauend und stdrken die Augenpartie (mit Ampulle
fiir zu Hause fiir 3-4 Behandungen).

ca. 50 min 93,-
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[— WELLNESS FUR IHN

Mannersache

Men XO Behandlung

Was fiir Frauen gilt, bieten wir auch Ménnern:
ndmlich auf Sie abgestimmte Behandlungen. Die
Produkte dieser Behandlung wurden speziell fiir
die Médnnerhaut entwickelt. Peeling, fassonieren
der Augenbrauen, Dampf, Massage, Tiefenreini-
gung, Maske & Tagespflege.

ca. 50 min ohne Ausreinigen 85,-
ca. 80 min 115,-

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Edles Antlitz mit Vinoble

Vinoble Mini-Lifting - sofort frischer aussehen*

Thr Mini Lifting verjiingt die Haut durch sanftes Peeling. Das
Geheimnis? Die Kernkraft des Pinot Noirs. Traubenextrakte
und kostbare Wirkstoffe in Ampulle und Rotweinmaske straf-
fen und erfrischen Ihre Haut sichtbar. Eine entspannende
Gesichtsmassage rundet dieses Anti-Aging-Erlebnis ab.

ca. 50 min 115,-

Vinoble Maxi-Lifting - maximale Lifting Wirkung*

Diese Luxusbehandlung kombiniert ein tiefenwirksames Pee-
ling und eine regenerierende Rotweinampulle mit ndhrenden
Extrakten aus der Traube. Diese Zutaten machen die Behand-
Ilung zu einem unvergleichbaren Erlebnis. Die Haut wird ge-
strafft, gegldttet und gepflegt. Wéhlen Sie selbst zwischen
einer kiithlenden Polyphenolmaske oder einer wdrmenden
Modellage.

ca. 80 min 155,-

Vinoble intensiv*

Dieses wirkungsvolle Programm beinhaltet Fruchtsgure-
peeling, Tiefenreinigung, fassonieren der Augenbrauen,
Gesichts-, Hals- und Dekolletémassage und -maske. Schon
nach einer Behandlung ist Thre Haut glatter, klarer und der
Teint ebenmdig und frisch. Nicht fur empfindliche Haut und
bei Schwangerschaft geeignet.

ca. 80 min 185,-

* Nicht fiir empfindliche Haut geeignet.

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at
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Bezaubernd schon

Manikiire
Manikiire mit Salzpeeling, Handpflege und Nagellack.

Waldhof Manikiire, ca. 50 min 55,-
Waldhof Manikiire mit Lack, ca. 60 min 61,-
French Manikiire, ca. 80 min 65,-
Manikiire mit UV-Lack, ca. 60 min 81,-
Fingerndgel lackieren 19,-
Pedikiire

Pedikiire mit Salzpeeling, Pflege und Nagellack.

Waldhof Pedikiire, ca. 50 min 63,-
Waldhof Pedikiire mit Lack, ca. 70 min 69,-
French Pediktire, ca. 80 min 75,-
Pedikiire mit UV-Lack, ca. 80 min 89,-
FuPnégel lackieren 19,-
Problembehandlung Fiif3e ca. 80 min 95,-
Haarentfernung mit Warmwachs

Oberlippe/Kinn 14,-
Achseln 31,-
Beine bis Knie 41,-
Beine komplett 61,-
Bikinizone 38,-
Wimpern férben 18,-
Augenbrauen fiarben 15,-
Augenbrauenkorrektur 18,-
PREISVORTEIL

Fédrben wéhrend der Kosmetikbehandlung

Wimpern fdrben 12,-
Augenbrauen fédrben 8-
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Kids & Teens Spa

(bis 14 Jahre)

Entspannter Kérper

Entspannung pur fur den ganzen Kérper mit 15min Ricken-
massage und 10min Fuf3massage.

ca. 25 min 35,-

Strahlendes Gesicht
Speziell fiir junge Haut, die besondere Pflege braucht!
Inklusive Abreinigen, Peeling, Dampf, Tiefenreinigung und

Spezialpackung.

ca. 50 min 64,-
Gldnzende Négel

Négel werden schén gefeilt, gepflegt und lackiert.

ca. 30 min, inkl. Lack fiir Zuhause 39,-

Gleich buchen! +43 6226 8264-32 oder spa@ebners-waldhof.at




