ZEIT FUR AKTIVE ERHOLUNG
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GOLF, WELLNESS UND SPA



IM STANDIGEN WIRBEL DER
WELT VERLIEREN WIR OFT
DAS WESENTLICHE AUS DEN

AUGEN: W S/(/ég/gi;

GENAU DESHALB SIND AUF-
MERKSAME AUGENBLICKE SO
WERTVOLL. WAS BRAUCHEN
SIE GERADE, HIER UND JETZT?
UNSER SPA IST EIN RUCKZUG-
SORT FUR RUHE UND REVI-
TALISITERUNG. HIER STEHT
IM FOKUS, WAS SIE FUR IHRE
KORPERLICHE UND MENTALE
STARKE BRAUCHEN.,



SPA-MOMENTE BUCHEN,
ZIELE ERREICHEN -
IHRE AKTIVE ALLTAGSPAUSE

Erfrischen, Auspowern, Auftanken oder Ent-
spannen!? Jeder Tag bringt andere Bedirfnisse
mit sich. Deshalb: Lassen Sie uns lhre Well-
ness-Ziele gemeinsam definieren. ,,Meine Zeit,
mein Wohlftihlen, mein Erholungsstil*: Das gilt
nicht nur im Spa, sondern im ganzen Leben!
Wir laden Sie ein, Ihre Alltagspause aktiv zu
nutzen.

Jede unserer Massagetechniken ist das Ergebnis
intensiver Forschung. Alle unsere Anwendun-
gen haben wir bewusst anders gestaltet, um
lhre vitale Auszeit gezielt zu unterstitzen — als
SchlUssel fir ein erfllltes und gesundes Leben.

Balance und innere Stirke entstehen aus dem
harmonischen Gleichgewicht von Kérper, Geist
und Emotionen. Unsere Anwendungen bieten
nicht nur Entspannung und Erholung, sondern
auch Impulse fur lhren Alltag. Die Spa-Erfah-
rung soll Sie inspirieren, sich aktiv zu erholen
und Momente des Genusses, der Entfaltung
und des Austauschs zu schaffen.



AKTIVE ERHOLUNG
NACH IHREM RHYTHMUS

GANZKORPERMASSAGE
Muskelbalance fiir volle Kérperfreiheit
Finden Sie lhre innere Mitte durch muskuldre Ausgeglichenheit: Wir passen unsere

Berihrungen gezielt an Sie an und sorgen so flr ganzheitliche Entspannung. Spiren Sie die
Balance in den Muskeln, die sich von Kopf bis Ful3 revitalisierend ausbreitet.

£50% 105 EURO

STRESSLOSE-MASSAGE

Gezielte Entspannung fir Riicken, Nacken, Beine

Unsere erfahrenen Therapeuten bieten gezielte Entspannung fir bestimmte Kérperberei-
che wie den Ruicken, den Schulter-Nacken-Bereich oder die Beine. Die Teilkbrpermassage
eignet sich perfekt, um Stress zu 16sen und schnell neue Energie zu tanken.

795" 55 EURO
. MIN_#

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Aktive Erholung von den Zehen aufwdrts
Gonnen Sie thren FiBen eine Auszeit, die spirbare Entlastung und wohltuende Erholung

bringt: Gezielte Berlihrungen beleben die FuBireflexzonen und férdern den Energiefluss
im ganzen Korper.

50 105 EURO

IHREN SPA-MOMENT BEWUSST: UNSERE AUFMERKSAMEN

GESTALTEN SIE

SPA-EXPERTINNEN UND EXPERTEN FINDEN MIT IHNEN DIE PASSENDE ANWEN-

DUNG — EGAL, OB SIE AKTIV NEUE ENERGIE AUFNEHMEN ODER SICH ENTSPANNT

ERHOLEN MOCHTEN.

LYMPHDRAINAGE
Sanfte Strémung fur LeichtfuBigkeit

Entdecken Sie die sanfte Strdmung unserer Lymphdrainage, die fir eine erneu-
ernde Ruhe und Leichtigkeit sorgt. Gezielte, sanfte Bewegungen und Massage-
griffe tragen dazu bei, Uberschissige Flissigkeit aus dem Gewebe zu entfernen
und Schwellungen zu reduzieren. Der Kérper entspannt, Spannungen [6sen
sich und ein Gefuhl von Leichtigkeit und Erholung wird gefordert.

15 155 EURO
% MIN ¢

SANVINO TRAUBENKERNPEELING-MASSAGE

Perfekte Ergdnzung zu jeder Massage

Das erfrischende SanVino Traubenkern-Peeling bereitet Ihre Haut optimal auf die
Massage vor: Durch sanftes Entfernen abgestorbener Hautzellen kdnnen Pflege-
produkte effektiver einwirken. Das verleiht Ihrer Haut einen strahlenden Glow.
Und Sie erleben die Entspannung der Massage gleich zweimal hintereinander!

730" 65 EURO




SANVINO TRAUBENKERNOL-MASSAGE

Energie-Boost aus Trauben — genussvoll belebt

Tanken Sie aus den Trauben Energie, die lhre Sinne genussvoll erweckt. Die Ganzkdrper-
massage mit wertvollem Traubenkerndl und warmen Traubenkernsdckchen bringen tiefe

Entspannung und Regeneration fiir Ihre Muskulatur: Die vitalisierende Kopfmassage verleiht
hochstes Wohlgefuhl.

50 110 EURO

SANVINO BELEBENDES MASSAGERITUAL
Frische fir Kérper und Geist

Spuren Sie die erfrischende Wirkung des prickelnden Rotweingels, das Ihr Gewebe starkt.
Die intensive Pflege mit reinem Traubenkerndl sorgt fir eine tiefgehende Hautversorgung,
Tauchen Sie ein in ein duftendes Finale mit dem einzigartigen SanVino-Aroma.

5() 115 EURO

L MIN, ¢

SANVINO-LEICHTIGKEITS-RITUAL

Sich 90 Minuten einfach fallen lassen

Warme FuBBkompressen laden zur tiefen Entspannung ein, dann folgen ein Rotweinpeeling
mit natlrlicher Zellulose, das ein sensorisches Wundergefuhl zaubert, und die Ganz-
kérpermassage mit erwdrmten SanVino Traubenkernél. Die Warme férdert Muskelent-
spannung, durch sanfte Bewegungen beginnt der Kérper scheinbar zu schweben. Lassen
Sie Stress und Ballast einfach verschwinden, wéhrend Sie sich komplett auf dem Riicken
liegend verwohnen lassen.

90 165 EURO

FLIESSENDE STEINE-MASSAGE MIT WARMEN & KALTEN STEINEN
Energie-Massage mit Lavasteinen und Marmor
Inspiriert von der alten Chakren-Lehre platzieren unsere Therapeuten sorgfaltig ausge-

wahlte Steine auf Ihren Energiezentren. Warme Lavasteine schenken Geborgenheit, er-
frischender Marmor belebt den Kreislauf. So werden Verspannungen und Blockaden gel&st.

75 165 EURO
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ZEIT FUR SCHONHEIT: KOSMETISCHE EXTRAS

Logulbucher R

UND SELBSTBEWUSST
AUFTRETEN

DIE BEWEI-METHODE
Nattirliche Stérkung fir lhre Haut

Statt voribergehender , Korrekturen® setzt die BEWEI-Methode auf langfristige Ergebnisse,
fordert die Kollagenproduktion und verbessert die Durchblutung. Durch sanfte elektroma-
gnetische Wellen wird die Haut von innen stimuliert und Merkmale der Hautalterung wie
Nasolabialfalten, Stirn- und Augenfalten, Knitterfdltchen, Tranensdcke und erschlaffte Kinn-
konturen werden gemildert. Die BEWEI-Methode unterscheidet sich von Ansitzen, die
versuchen, ein Schonheitsideal aufzuerlegen. Stattdessen betonen wir lhre natirlichen Ge-
sichtszlige, um ein harmonisches Gesamtbild zu kreieren. Wir unterstreichen lhre Indivi-

dualitdt und setzen auf ein authentisches Strahlen, das lhre Personlichkeit unterstreicht.

10 25 EURO

MIKRODERMABRASION
Sanfte Hautverjiingung, Leuchtkraft & Glow

Die Mikrodermabrasion betont |hre natirliche Schénheit auf schonende Weise. Behutsam
werden verhornte Hautzellen entfernt, die Durchblutung und natirliche Hautregeneration an-
geregt. So konnen feine Linien, Falten, Akne-Narben und Verfarbungen gemildert werden. Un-
sere erfahrenen Fachleute haben das Ziel, hre Hautstruktur zu optimieren und ein ausgewoge-
nes Hautbild zu férdern. Fir ein optimales Behandlungsergebnis und um Komplikationen zu
vermeiden, sollten Sie im Anschluss auf Schwimmbad, Solarium und Saunabesuch verzichten.
In Kombination mit dem Facial ,,Loslassen” buchbar.

10 25 EURO

BETONUNG VON WIMPERN
UND AUGENBRAUEN:

WIMPERN FARBEN, AUGENBRAUEN
FARBEN, AUGENBRAUENKORREKTUR

JE 20 EURO

STRAHLENDER AUFTRITT:
MAKE-UP
Intensive Strahlkraft durch Spezialgesichtspflege

SCHNELLES TOUCH-UP
I5 EURO

TAGES-MAKE-UP FUR FRISCHEN
ALLTAGS- LOOK

35 EURO

GLAMOUROSES BRAUT- ODER
GALA-MAKE-UP

AB 75 EURO




HAND & FUSS

GANZHEITLICHES HANDRITUAL
Pflege von Fingerspitzen bis Unterarm

Gonnen Sie lhren Handen besondere Auf-
merksamkeit — mit einer Seifenblrstenmas-
sage, der Formgebung lhrer Ndgel, Nagel-
pflege und einer ausfuhrlichen Massage von
Hénden und Unterarmen. Wenn gew(nscht,
bieten wir lhnen auch Nagellack oder

Shellac an.
760" 85 EURO
SMINGS '
NAGEL LACKIEREN 10 EURO

SHELLAC 25 EURO

GANZHEITLICHES FUSSRITUAL
Pflege von Zehen bis zu den Knien

lhre FUBe verdienen eine liebevolle Ver-
wohnung — mit einem erfrischenden Bad,
einem sanften Peeling, einer Nagelpflege,
der Glattung raue Hautpartien und
einer ausgiebigen Massage von Fuf3en
und Unterschenkeln. Bei Bedarf kénnen
wir lhre Ndgel auch lackieren.

760" 85 EURO

NAGEL LACKIEREN 10 EURO

SLOW-AGING-SELBSTMASSAGE

Nehmen Sie sich morgens oder abends Zeit fiir lhre Haut-
pflege — etwa mit den sanften Bewegungen der Gua-Sha-
Massage. Aufwartsmassagen, Faszienrollen und Gua-Sha-
Werkzeuge fordern die Durchblutung und unterstiitzen
die Hautstruktur. Mit Gesichtsyoga-Ubungen kénnen Sie
die Gesichtsmuskulatur trainieren. Nutzen Sie den Mo-
ment, um sich auf die positiven Aspekte des Alterns zu
konzentrieren.

Nehmen Sie sich mehrmals
um tief und bewusst zu at-

ACHTSAMES ATMEN

Wohlbefinden.

MINDFUL WALKING

Machen Sie aus lhrem Spaziergang
eine bewusste Erfahrung. Achten Sie

auf lhre Schritte, die Berihrung des MITNEHM

Bodens, die Gerausche um Sie he-
rum. Dies kann zu einem meditativen
Moment der Achtsamkeit werden,
wahrend Sie gleichzeitig |hre Bewe-
gung genieBen.

o B -

GESUNDE
MORGENROUTINE

Starten Sie mit einem war-
men Zitronenwasser. Das
regt den Stoffwechsel an
und setzt positive Absichten
fir den Tag.

HYDRATION
REMINDER

Tragen Sie eine wieder-
verwendbare Wasserfla-
sche bei sich und setzen
Sie sich das Ziel, den gan-
zen Tag uber ausreichend
Wasser zu trinken. Hyd-
riert zu bleiben, ist wichtig
fir lhre Hautgesundheit
und lhr allgemeines Wohl-




SANVINO BADHAUS-RITUAL |
Wdrme, Wohlsein und Verwdhnzeit
Das SanVino-Dampfbad und die Seifenbirstenmassage bieten tiefgehende

Reinigung und Entspannung von Kérper und Geist. Lassen Sie sich einladen,
anzukommen, loszulassen und abzuschalten.

EINE PERSON i35 85 EURO
ZWEI PERSONEN 70 160 EURO
L MIN :

SANVINO BADHAUS-RITUAL 11
Abtauchen mit Pflegebad, Dampf und Massage

Tauchen Sie in ein Bad voll wohltuender Warme ein: Auf Dampfbad und
Seifenbirstenmassage folgt ein SanVino-Pflegebad mit Aromen und Subs-
tanzen aus dem Weinberg und eine Traubenkerndlmassage. Ein erfrischendes
Getrdnk ergdnzt die Vitalitdt der Trauben.

EINE PERSON 120" 240 EURO
“ MIN .

ZWEI PERSONEN 450 EURO

ROMER-RITUAL RASUL
Dynamik und Erneuerung durch Dampf

Erleben Sie die dynamische Kraft des Hohenloher Rémer-Rituals Rasul und
bringen Sie Ihren Stoffwechsel in Schwung. Im speziellen Dampfbad tragen
Sie natlrliche Pflegeschlimme auf lhren Kérper auf. Splren Sie die intensive
Reinigung, Durchblutung und Erfrischung der Haut.

ZWEI PERSONEN 105 EURO
DREI PERSONEN 125 EURO
VIER PERSONEN

145 EURO




DREI STUNDEN

FUR ZWEI PERSONEN 320 €

ZUSATZLICHE PERSON
(MAX. SECHS PERSONEN) AUFPREIS 50 €

VERLANGERUNGSSTUNDE 80 €

Im Preis enthalten sind eine Flasche Crémant
oder Fruchtcocktail, eine Etagere mit hausge-
machten Pralinen, ein Obstteller sowie eine
Auswahl an alkoholfreien Getranken.

DAZU AUF WUNSCH

EINE FLASCHE CHAMPAGNER LAURENT PERRIER,
TOUR-SUR-MARNE LA CUVEE, BRUT 105 €

EINE ETAGERE MIT HAUSGEMACHTEN
CANAPES 24 €

EINE ETAGERE MIT GEBACKSPEZIALITATEN
AUS DER HAUSEIGENEN PATISSERIE 12 €

EINZIGARTIGES
BLUMENARRANGEMENT JE 40 €

Sprechen Sie dies bei der Buchung an.

INDIVIDUELLES SPA-PAKET

Alle Spa-Anwendungen kénnen mit dem Auf-
enthalt in der privaten Spa-Suite kombiniert
werden. Gerne stellen wir Ihnen ein passendes
Relax-Paket zusammenl!

o 7 VERWOHNEN

DAY-SPA-AUFENTHALT

i INKOMBINATION MIT
 } UNSERER SPA-SUITE, FUR }
& % EINERUNDUM-WELL- ;

> SIE SICH MIT EINEM
(OF




JEDER URLAUB IST EINE GELEGENHEIT, EINE AKTIVE VERBINDUNG ZWISCHEN
KORPER UND GEIST HERZUSTELLEN. FUR EINEN ALLTAG VOLLER ENERGIE,

VITALITAT UND WOHLBEFINDEN.

KORPERLICHE

PERSONAL TRAINING
fur aktive GenieBer

Bewegungslust wecken, Gesundheit verstehen. Nutzen Sie die professionelle
Anleitung, um Verletzungen zu vermeiden und das Beste aus lhrer kostbaren
Trainingszeit herauszuholen: Abgestimmte Trainingspldne basieren auf lhren
Bedurfnissen, Zielen und Fahigkeiten. Abwechslungsreiche und effektive
Trainingsroutinen beinhalten vielseitige Trainingsmethoden, von Krafttraining
bis hin zu Ausdauereinheiten. Unsere Trainer sind an lhrer Seite, um Sie
zu motivieren, Grenzen zu Uberwinden und um sie dabei zu unterstitzen,
kontinuierlich bessere Ergebnisse zu erzielen.

50" 80 EURO

GESUNDHEITSBLICK

durch prdzise Kérperanalyse

Verstehen Sie |hren Kérper besser: Gewinnen Sie Einblick in die Bedeutung
von Gesundheitswerten, um lhre Fitnessziele besser zu verstehen und zu
erreichen. Die Tanita-Kérperanalyse erméglicht genaue Messungen lhrer
Kérperzusammensetzung, einschlieBlich Kérperfettanteil, Muskelmasse und
mehr. Unsere Experten helfen, die detaillierten Daten zu verstehen und
daraus sinnvolle Schlisse fir Ihre Gesundheitsziele zu ziehen. Die Analyse
berlcksichtigt dabei verschiedene Gesundheitsaspekte, um wertvolle Emp-
fehlungen aussprechen zu kénnen.

{157 35 EURO

GENUSSMOMENT

ENERGIESPENDENDE SNACKS

Unsere Auswahl an gesunden und leckeren Snacks gibt Ihnen die nétige Energie
fur lhre aktive Erholung.

FRUCHTIGE ERFRISCHUNGEN

Entdecken Sie erfrischende Fruchtsdfte und belebende Smoothies, die lhre
Sinne beleben. Unsere leichten und ausgewogenen Mahlzeiten sind perfekt,
um lhren Kérper mit wichtigen Nahrstoffen zu versorgen, ohne das Gefihl
der Entspannung zu beeintrachtigen.

ENTSPANNTE ATMOSPHARE

Lassen Sie sich von der ruhigen Atmosphdre des Bistros inspirieren, wahrend
Sie Ihre kulinarische Auszeit genief3en.

GESUND GENIESSEN: WO SPITZENKUCHE AUF GESUNDHEIT TRIFFT. SPITZENKOCHE,
FACH-EXPERTINNEN UND -EXPERTEN ARBEITEN ZUSAMMEN, UM IHR WOHLBEFINDEN

GANZHEITLICH ZU FORDERN.,



STORNIERUNG
l__JND TERMIN -
ANDERUNG

Falls Sie lhren Termin
nicht  wahrnehmen

kénnen, informieren

KINDER UND JUGENDLICHE

Im Fitnessraum ist aus Sicherheitsgrinden
das Trainieren an den Fitnessgerdten so-
wie Gymnastik erst ab 16 Jahren gestattet.
Behandlungen sind ab 12 Jahren mdglich.
Die Pools dirfen von 9 bis || Uhr und von

Sie uns bitte rechtzei-

16 bis 17.30 Uhr von Kindern genutzt
werden. Der Day-Spa ist ab 16 Jahren
moglich.

tig, damit wir anderen
Gésten die Moglich-
keit zur Buchung ge-
ben kénnen. Ab zwolf
Stunden vor Behand-
lungsbeginn berech-
nen wir 50 Prozent,
bei Stornierungen ab
sechs Stunden vor
Behandlungsbeginn
und bei Nichterschei-
nen berechnen wir

GESCHENKGUTSCHEINE

Besuchen Sie unseren Gutschein-
shop auf unserer Homepage! Unter
www.schlosshotel-friedrichsruhe.de steht
lhnen eine grof3e Auswahl an Wertgut-
scheinen zur Verfligung, die Sie ganz nach

den vollen Behand- lhren Winschen individuell gestalten kén-

lungspreis. . .
&P nen. Gerne stellen wir lhnen personliche

Geschenkgutscheine fir Spa-Erlebnisse
lhrer Wahl auch an der Spa-Rezeption aus.
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TRINKGELD

Trinkgelder sind opti-
onal und werden sehr
geschatzt. Wenn Sie
mit lhrer Behandlung
zufrieden waren, kon-
nen Sie Ihr Trinkgeld
entweder dem Spa-
Mitarbeiter person-
lich geben, am Spa-
Empfang hinterlegen
oder auf der Gast-
bestdtigung  (guest
check) vermerken.

SPA-ETIKETTE

Bitte unterhalten Sie sich in allen Bereichen aus Ricksicht auf die anderen
Giste leise und zurlckhaltend. Das Mitbringen von Getrdnken in Gldsern
und Snacks ist im Spa- und Wellnessbereich nicht erlaubt. Aus Sicherheits-
grinden servieren wir Getrdnke in Plastikgldsern. Bitte beachten Sie das
generelle Rauchverbot im gesamten Spa-Bereich. Wir bitten Sie, auf die
Nutzung von Mobiltelefon, Laptop, Video- und Fotokamera zu verzichten.
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SPA-OFFNUNGSZEITEN TAGLICH

Spa mit Innen- und AuBBenpool 7 bis 20 Uhr

(fur Hausgéste, Day Spa 9 bis 20 Uhr)
Sauna-Bereich 9.30 bis 19.45 Uhr

Fitness 7 bis 20 Uhr

Anwendungen 10 bis 19 Uhr (oder auf Anfrage)
Spa-Bistro 12 bis 18 Uhr (warme Kiche 17.30 Uhr)

www.schlosshotel-friedrichsruhe.de/wellness-spa



