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ORIGINAL NORDSEE-THALASSO-HOTEL



EDITORIAL

Hoebeh. AN hotutuen

im Badhotel Sternhagen, dem Haus am Strand. Freuen Sie sich auf ein paar Tage Ruhe und
Entspannung in unserem Kleinod voller Behaglichkeit und zuriickhaltender hanseatischer
Eleganz — die Nordsee und das UNESCO Weltnaturerbe Niedersdchsisches Wattenmeer
direkt vor der Haustiir. Atmen Sie gesunde, salzig-prickelnde Luft. Lassen Sie sich verwoh-
nen vom Charme und der besonderen Aura unseres Hauses, der unaufdringlichen und
herzlichen Gastfreundschaft aller guten Geister, die sich bei uns um Ihr Wohl und Thre
Erholung sorgen. Erleben Sie bei uns die sprichwortliche Gesundheit aus dem Meer — als
eines der wenigen zertifizierten Original Thalasso-Hotels in Deutschland holen wir die
Kraft der Nordsee direkt in unser Haus. Und fiir Ihr leibliches Wohl sorgen ausgezeichnete

Restaurants. Wir freuen uns auf Sie!
e Jusan Cantaus

und alle Mitarbeiter des Badhotels Sternhagen




ANKOMMEN

EINFACH AUFS MEER BLICKEN

Und dem Alltag entfliehen

Zuriickgezogen sein von allem. Nur noch
in sich ruhen, sich ausruhen und vergessen,
was einem zuweilen iiber den Kopf wichst
und manchmal den Schlafraubt. Dafiir gibt
es das Badhotel Sternhagen in Duhnen. Das
privat gefithrte Haus liegt unmittelbar am
Wattenmeer, nur ein paar Kilometer von
Cuxhaven entfernt.

Kaum haben Sie die Eingangstiir
passiert, sind Sie dem Gewohnten entflo-
hen. Freundliche Mitarbeiter heien Sie
willkommen, fiithren Sie durchs Haus und
geleiten Sie zum Zimmer. Insgesamt zahlt
das Hotel 48 Zimmer und Suiten. Sie alle
wurden von der Familie Sternhagen im
Laufe der Jahre mit Geschmack und Liebe
zum Detail gestaltet. Und mit hochwerti-
gen Materialien aus der Natur. Mal modern
mit gestreiften Tapeten in meerblau und
sandbeige, mal klassisch hanseatisch mit

Kirschholzmobeln und Messing. Orientali-
sche Teppiche, alles Unikate, und Schéitze
der Marinemalerei gehéren zur privaten
Sammlung und verleihen dem Hotel einen
unverwechselbaren Charakter. Es ist wie ein
Besuch bei Freunden. Einfach ankommen.
Einfach wieder man selbst sein. Im Zimmer
zum Fernstecher greifen und hinaus aufs
Meer blicken. Auf den Weltschifffahrtsweg,
der unmittelbar vor unserem Hotel liegt.
Fast in Zeitlupe ziehen Grof3seegler, Tanker
und Kreuzfahrtschiffe vorbei. Und mit je-
dem Schiff, das am Horizont verschwindet,
verschwindet auch die Hektik des Alltags.
Dann ist nur noch das leise Pldtschern der
Wellen zu héren und manchmal auch ein
Mowenschrei.

Im Badhotel Sternhagen diirfen Sie
entspannen. Erleben. GenieRRen. Erinnern.
Wonach immer Ihnen der Sinn steht.
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ANKOMMEN ANKOMMEN

Modernes Zimmer — mit Streifentapete in meerblau. Einfach ankommen. Wir kiimmern uns um den Rest. Auch um einen Fernstecher auf ihrem Zimmer.



ERLEBEN ERLEBEN

WATT’N SCHAUSPIEL

Unter Zugvogeln und Pferdenarren

Das Meer riechen. Den Sand zwischen den
Zehen spiiren. Den Méwen beim Futterneid
zuschauen. Das Salz auf der Haut fiihlen.
Willkommen im Watt, einem der grofdten
und wichtigsten gezeitenabhdngigen Biotope
der Welt. Rastplatz fiir Zugvogel. Laichplatz
fiir Meeresfische wie Scholle und Seezunge.
Tummelplatz fiir Muscheln und Krebse. See-

hunde im Wasser, auch Kegelrobben und In der atemberaubenden Kulisse des Watts findet bereits
Schweinswale. Die Vielfalt im Wattenmeer seit 1902 jedes Jahr im Sommer das »Duhner Wattrennenc
ist einzigartig — etwa 10000 Arten leben statt. Unmittelbar vor dem Badhotel Sternhagen. Mit Pa-
hier und in den dazugehoérenden Salzwie- noramablick. Traber und Galopper kimpfen dann um
sen, Diinen und Sandbanken. Was immer Platz und Sieg, selbst internationale Filmteams verfolgen
Sie hier unternehmen, Sie erleben es un- das Rennen auf dem Meeresgrund. Und wenn Sie die Na-
mittelbar. Ob bei der Wanderung, mit der tur selbst auf dem Riicken eines Pferdes erleben mochten:
Kutsche — oder als Kiter mit Surfbrett un- ein Ritt bei Sonnenaufgang oder Sonnenuntergang ist
ter den Fiillen und Schirm iiber dem Kopf. unvergesslich. Genauso wie das Golfspielen auf einem
Zum Weltnaturerbe gehort auch die Insel der nahe gelegenen Plitze, die zu den schénsten im Land

Neuwerk, die Sie bei Ebbe zu Full erreichen Niedersachsen zdhlen. Ob allein, zu zweit oder mit der
und bei Flut mit dem Schiff wieder verlasst. Familie — bei uns ist die Nordsee fiir alle ein Erlebnis.




ERLEBEN ERLEBEN

Kiten, Radeln, Golfen oder Pferderennen — wahre Erlebnisse fiir die ganze Familie. Das Meer riechen. Den Sand zwischen den Zehen spiiren. Am Strand spielen.



GENIESSEN GENIESSEN

RAN AN DIE TORTE

Versuchung = feine Zutaten + Pridzision

Wer die Torten im Badhotel Sternhagen
sieht, denkt vielleicht umgehend an das
Bonmot von Oscar Wilde: »Allem kann ich
widerstehen, nur der Versuchung nicht.«
Unsere Torten ndmlich sind die groften
Versuchungen von ganz Duhnen. Es gibt
Gaste, die kommen seit Jahren ins Hotel, um
ihnen nicht zu widerstehen: der Erdbeer-
torte, der Friesentorte, der Passionsfrucht-
torte und vielen anderen. Sie alle werden
von unseren Konditoren nach Omas Back-
rezepten hergestellt. Mit feinen Zutaten
und groRer Sorgfalt. Ein Prinzip, das fir
die ganze Kiiche des Hotels gilt.

Kochen und Backen sind fiir die
Crew keine Routine, sondern ein tdgliches
Vergniigen. Die Koche arbeiten traditionell,
bringen in die Gerichte und Speisen aber
immer wieder neue, moderne Anklange.
Den Fisch kaufen sie traditionell direkt im

Hafen, nachdem die Hindler telefonisch auf
die Besonderheiten des Tages hingewiesen
haben. Krabben, Kabeljau und Seezunge
— fangfrisch aus der Nordsee. Gemiise und
Gefliigel liefern Bio-Landhofe aus der Re-
gion, die Frithstiickseier sind von garantiert
gliicklichen Hithnern. Eine Verabredung, die
Vertrauen schafft. Gegentiber der Natur. Und
gegeniiber den Gésten.

Selbstverstdndlich gibt es zu allen Ge-
richten auf Wunsch eine Weinempfehlung
unserer Sommelieres. Im Keller des Hotels
lagern die besten Jahrgdnge. Insgesamt sind
es rund 15000 Flaschen — von 540 verschie-
denen Gewichsen aus 15 Lindern. Darunter
echte Raritdten, zum Beispiel der 1978er
Chateau Mouton Rotschild. Das sind wahre
Gentisse! Oder, um es mit Hoffmann von
Fallersleben zu sagen: »Der Wein ist eine
verkorperte Idee der Liebe.«



GENIESSEN GENIESSEN
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Fisch, Gemiise oder Salat — alles kommt frisch auf den Tisch. Dazu gibt es erlesene Weine. Kochen und Backen sind fiir die Kiichencrew keine Routine, sondern ein tigliches Vergniigen.



ZELEBRIEREN ZELEBRIEREN

SO SCHMECKT DIE NATUR

Von Labskaus und Challanse Enten

Luxus besteht darin, die Wahl zu haben.
Im Badhotel Sternhagen haben Sie die Wahl
zwischen drei Restaurants. Rustikal wie in
einer Fischerhiitte mit Holzbinken und
Kachelofen ist es im Ekendons. Hier gibt’s
solide Hausmannskost nach alten Rezepten.
Fischpfanne, Labskaus und Rouladen zum
Beispiel. Im Schaarhorn wird die regionale
Kiiche um internationale Noten erweitert.
Auf der Karte stehen die »Scholle Biisumer
Art« und die »Ricottaravioli auf Tomaten-
risotto« fiir Vegetarier. Und im Sterneck mit
Panoramablick verrét bereits die champag-
nerfarbene Tischwische, dass die Koche des
Hauses hier zur Kiir antreten. Der Stein-
butt mit Salatherzen gehort ebenso zu den
wechselnden Meniis wie die Challanse Ente
oder der Hummer mit griinen Mandeln.
GenieRen Sie unbeschwerte Stunden in
herzlicher Gastfreundschaft!




ERINNERN ERINNERN

MIT HAMMER UND HUMOR

Uber die Anfinge des Badhotels

»Das Schwierigste sind die Eckeng, pflegte

Jurgen Sternhagen zu sagen. Der Satz bezog

sich auf das Mauern des Gebdudes. Denn

’ Jurgen und Helga Sternhagen bauten ihr

i Ty Badhotel aus dem Nichts auf. Hochstselbst.

; Jirgen Sternhagen war lingst Bankkauf

mann — am Wochenende aber setzte er

weiter Stein auf Stein. Was das Ehepaar

auszeichnete, wissen Mitarbeiter zu berich-

ten: Humor, Disziplin und ein Faible fir

schone Dinge. Und eine Vision. Denn aus

dem Haus, das 1958 sein erstes Richtfest

hatte und in dessen Zimmern es anfing-

lich keine Heizung und nur fliefend kal-

tes Wasser gab, machten sie eines der be-

kanntesten Luxushotels an der Nordsee. Im

Laufe der Jahre kam schlieRlich eine grof3e

Meerwasser-Wellness-Landschaft hinzu. Mit

Dr. Eick Sternhagen ist das Hotel weiterhin
in Besitz der Familie.




ENTSPANNEN

ENTSPANNEN

EINE PACKUNG MEER, BITTE!

Wellness und original Thalasso auf hochstem Niveau

Eine Wanderung im Watt endet in Duhnen
zum Beispiel im Wellnessbereich und Spa
des Badhotels. Dann erleben Sie das Meer
noch einmal direkt auf der Haut: Wenn Sie
im hauseigenen Meerwasser-Pool schwim-
men oder wenn die Physiotherapeutin
Thren Koérper mit Algen einreibt und ihn
dann mit einer Folie umwickelt. Langsam
schlummern Sie ein, und anschlieRend im
Whirlpool mit seinen 230 Diisen glauben
Sie das Meer rauschen zu horen.

Original Thalasso ist keine Mogel-
packung. Das Wort stammt aus dem
Griechischen und bedeutet »Heilung durch
das Meer«. Schon Hippokrates behandelte
Patienten in der vorchristlichen Zeit mit
Meerwasser. Die entziindungshemmende
Wirkung der Algen ist sehr geeignet bei
chronischen Atemwegskrankheiten oder
bei Bronchitis und vielen Hautleiden. Den

Grund dafiir wies ein franzésischer Biologe
im Jahre 1897 nach: Die Zusammensetzung
des Meerwassers und des menschlichen Blut-
serums ist dhnlich, demnach kann der Or-
ganismus Pridparate mit Meerwasserstoffen
besonders gut aufnehmen und verwerten.
Das Badhotel Sternhagen ist eines der
wenigen in Deutschland zertifizierten Tha-
lasso-Hotels. Es entspricht damit den hohen
Anforderungen des Thalasso-Verbandes. Zu
den Kriterien zahlt etwa das Verwenden
von frisch geschopftem Meerwasser. Im
Wellness- und Spa-Bereich des Hotels kon-
nen Sie Thalasso als Bider nehmen, mit
Meerschlammpackungen, als Peeling mit
Meersalz oder als Gesichtsbehandlung mit
Algen. Bei allen korperlichen und kosmeti-
schen Anwendungen werden hochwertige
Produkte des franzdsischen Herstellers
Thalgo und von Hanni Glatt verwendet.
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Wenn der Winter an die Tir klopft und drau-
Ren die Nordsee tost, ist es ein besonderer
Genuss, in unserer grofRen und gepflegten
Meerwasser-Badelandschaft zu entspannen.
Dazu gehortdas Sportbecken mit Massagebahn
und Gegenstromanlage genauso wie ein romi-
sches Dampfbad, ein rémisches Schwitzbad
oder eine finnische Sauna. Fiir Kinder gibt es in
einem extra Becken sogar einen Meerwasser-
fall und fiir Sportler einen modernen Fitness-
Bereich. Das Wohlbefinden unserer Géste ist
uns seit jeher ein besonderes Anliegen!




ENTDECKEN ENTDECKEN

KUNST ERZEUGT STIMMUNGEN

Ein Spaziergang durchs Hotel

Schietwetter? Kein Problem! Im Hotel gibt
es standig etwas zu entdecken. Eine grofRe
Kunstsammlung zeigt die Natur und das
maritime Leben. Ausgestellt sind Werke
bekannter Maler. Johannes Holst zum Bei-
spiel ldsst die Wellen seiner bewegten See
sehr eindrucksvoll changieren, mal schwarz,
mal grau-griin, mal bldulich. Auch die Ar-
beiten von Ernst Troch greifen das Thema
Schiffe und Meer auf. Jiirgen Sternhagen
war mit Troch befreundet, der Kiinstler
vertraute ihm kurz vor seinem Tod seine
Staffelei an. Wer das Hotel von der Meer-
seite aus betritt, sieht sie neben zahlreichen
Schiffs-Modellen. Es sind genau die Schiffe,
die Jirgen Sternhagen schon als Kind auf
dem Weltschifffahrtsweg hat vorbeiziehen
sehen. Und wie in den Grand Hotels der
Welt steht auch in der Lobby des Badhotels
Sternhagen ein Klavier.




DAS HOTEL

48 Zimmer und Suiten, iberwiegend mit
Blick auf die Nordsee und das Weltnaturerbe
»Niedersdchsisches Wattenmeer«. Alle Zimmer
bieten durchgehend den in unserem Haus
iiblichen hohen, individuellen, auf Details ab-
gestimmten Komfort. Unsere Preise verstehen
sich pro Person und Nacht.

RESTAURANTS

- Panorama-Gourmetrestaurant ,Sterneck”
vielfach pramiert und Michelin-besternt

- Panorama-Restaurant ,Schaarhoérn®,
ebenfalls mehrfach ausgezeichnet

- rustikale Stube ,Ekendons®

- Panorama-Café mit hauseigener Konditorei

- pramierter Weinkeller auf 3 Ebenen

In all unseren Kiichen verwenden wir ausschlief3-

lich frische Naturprodukte, vorwiegend von

SERVICE

L

Biohofen der Region, die von Hand in unserem
Haus verarbeitet werden. Keine Fertiggerichte
oder Convenience-Produkte.

ORIGINAL THALASSO-THERAPIE-CENTER
- mit Schonheitsfarm

WASSERWELTEN

4 originale Meerwasser-Thermen

- Romerbad

- Sprudelbad

- Sportbecken mit Massagebahn und
Gegenstromanlage

- Meerwasserfall mit Kinderbecken

THERMARIEN
- Caldarium (rémisches Dampfbad, ca. 42 C°)
- Tepidarium/Laconium

(romisches Schwitzbad ca. 55 C°)

- Finnische Sauna (ca. 90 C°)
- Separater Fitnessraum mit
Technogym-Gerdten

GASTESERVICE

- Gepickservice

- Reservierte Parkplétze

- Shuttleservice zum Bahnhof Cuxhaven

- Morgendlicher Schuhputzdienst

- Jeden Morgen »Die Welt« vor der Zimmertir
- Botengdnge

- 24 Stunden-Service

- kostenfreies W-Lan

- Weihnachten und Silvester mit kulinarischen
und festlichen Hohepunkten.

- Familien-Nordseeaufenthalte:
kinderfreundlich ausgezeichnet

- Haustiere bitte nur nach vorheriger Anmeldung

Weitnaturerbe
und Nationalpark
Wattenmeer

)
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Neuwerk We 2k
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KONTAKT

Badhotel Sternhagen
Cuxhavener Straf3e 86
27476 Cuxhaven-Duhnen

LAGEPLAN

Telefon: +49 (0)4721-434-0
Mail: sternhagen@badhotel-sternhagen.de
Homepage: www.badhotel-sternhagen.de
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