
Massagen & Kosmetik
à la Bauernhofer

Gebuchte Behandlungen können bis 24 Stunden vorher kostenlos storniert 
werden. Danach werden 50 % der Behandlungskosten verrechnet. Bitte 
informieren Sie uns rechtzeitig über etwaige körperliche Beschwerden, da-
mit unsere Mitarbeiter:innen mögliche Kontraindikationen bei Massagen 
bewerten können. Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir Sie, bei Fie-
ber oder anderen Symptomen die Behandlung auf keinen Fall anzutreten. 

Öffnungszeiten täglich 
von 9:30 – 18:00 Uhr
Bitte reservieren Sie Ihren Termin an der Spa-Rezeption, 
per E-Mail an spa@bauernhofer.at oder telefonisch  
unter 03179 / 8202 - 401

Chill
mal

Kosmetik
Da sich bei der Kosmetik von Akari die  
Haut die Creme selber aussucht, wird vor  
all unseren Kosmetikbehandlungen  
vorher ein Hauttest gemacht.

Natürlich frisch
Klassische Gesichtsbehandlung mit individuellen  
Produkten. Abreinigung, Peeling, Ausreinigen, Maske, 
Gesichtsmassage mit Farblichtöl, Abschlusspflege

50 Minuten	 € 76,–

Rundum Schön
Abreinigung, Peeling, Ausreinigung, Maske, Ultraschall 
mit Farblicht, Ampulle, Gesichtsmassage mit Farblichtöl, 
Abschlusspflege, Handmassage während der Maske. 
Zum Abschluss werden Ihre Füße mit einer geschmei- 
digen Fußpackung mit anschließender kurzer 
Fußmassage verwöhnt.  
80 Minuten	 € 102,–

Männersache
Reinigung mit Peeling und Honig, Gesichtsmassage, 
Maske, Abschlusspflege mit Farblichtöl, Fußpackung  
mit anschließender kurzer Fußmassage
50 Minuten	 € 76,–

Kurz und knackig 
Abreinigen, Peeling, Massage, Abschlusspflege 
25 Minuten	 € 44,–

Tiefenpflege mit Ultraschall 
Reinigung, Peeling, Ultraschall mit Farblicht,  
Ampulle, Abschlusspflege
25 Minuten	 € 47,–

Gesichtsmassage
Ihre Haut sucht sich die Creme dafür selber aus 
25 Minuten	 € 40,–

Besondere Augenblicke 
Augenbrauen fassonieren & färben  
und Wimpern färben
35 Minuten	 € 43,–

Brauen färben  	 € 15,– 

Brauen fassonieren   	 € 15,– 

Wimpern färben   	 € 15,–

Harzen 
Ober- oder Unterschenkel, 25 Minuten	 € 35,–
Bikinizone, 25 Minuten	 € 35,–
Männerrücken, 35 Minuten	 € 42,–
Oberlippe, Kinn, Achseln je 10 Minuten à	 € 1 5,–

Hand & Fuß 
Maniküre
Nägel kürzen, feilen, Nagelhaut entfernen  
und Handmassage
ohne Lack, 40 Minuten 	 € 40,–
mit Lack, 50 Minuten	 € 51,–

Pediküre
Fußbad, Hornhaut entfernen, Nägel kürzen, 
Nagelhaut entfernen, Fußmassage
ohne Lack, 50 Minuten	 € 58,–
mit Lack, 60 Minuten	 € 69,–

Zarte Hände 
Handbad, Peeling, Packung und  
Handmassage mit Farböl
25 Minuten 	 € 37,–

Leichte Füße 
Fußbad, Peeling, Packung, Fußmassage mit Farböl
25 Minuten 	 € 37,–

Die Akari Kosmetik ist auf rein natürlicher Basis ohne 
den Zusatz von chemischen Konservierungsstoffen auf-
gebaut. Durch die Naturreinheit der Inhaltsstoffe gilt die 
Akari Kosmetik als Wirkstoffkosmetik, die auf die indivi-
duellen Bedürfnisse jedes Hauttyps abgestimmt ist. Die 
Produkte unterscheiden sich jedoch nicht nur durch ihre 
Rohstoffe von herkömmlicher Kosmetik, sondern auch 
durch die Art der Zuweisung der entsprechenden Serie: 
Denn bei Akari vertraut die Haut auf Nature’s Secret und 
sucht sich die passende Serie selbst aus. Deswegen legt 
Akari – im Unterschied zur konventionellen Kosmetik –  
keinen Wert darauf, extra Serien für beispielsweise  
reife oder sensible Haut zu fertigen.Körperpeelings 

Wiesenkräuterpeeling
entschlackend, belebend
20 Minuten 	 € 40,–

Lavendelpeeling
entspannend, beruhigend
20 Minuten 	 € 40,–

Kaffeepeeling
belebend, durchblutungsfördernd, hautstraffend
20 Minuten 	 € 40,–

Zirbenkraft
Peeling & Massage, beruhigend und wohltuend
50 Minuten 	 € 72,–

Extras
Können zu jeder Kosmetikbehandlung  
dazugebucht werden.

Ultraschall 
Intensive Tiefenpflege und  
Einschleusen von Wirkstoffen
10 Minuten	 € 15,–

Ampulle 
Ergänzen Sie Ihre Kosmetikbehandlung mit einer  
für Ihren Hauttyp angepassten Wirkstoffampulle	    € 7,–

Hier können Sie 
Ihre Lieblingsprodukte 
von Akari direkt bestellen.



Klassische 
Massagen 
Teilkörpermassage
Klassische Massage, verschiedene Öle

25 Minuten	 € 42,–

Ganzkörpermassage
Klassische Massage, verschiedene Öle  
50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit)	 € 72,–

Fußreflexzonenmassage
Mit anregendem Kräuter-Leberwickel
50 Minuten (inkl. 10 Minuten Nachruhezeit)	 € 72,–

Massagemix 
Kombination aus Rücken- & Fußreflexzonenmassage 
50 Minuten	 € 72,–

Kopf- & Nackenmassage
25 Minuten	 € 42,–

Vitaler Rücken
Rückenmassage mit anschließender Naturmoorpackung 
50 Minuten	 € 72,–

Lymphdrainage  nach Dr. Vodder 
50 Minuten	 € 72,–

Spezial- 
Massagen 
Wiesen–Aromamassage 
Durch sanfte Berührungen werden auf die Energiezonen 
des Rückens und der Fußsohlen reine ätherische Öle 
aufgetragen und eingearbeitet. Das führt den Körper in 
eine Tiefenentspannung. Die Öle in ihrer Kombination 
sind auf seelischer und körperlicher Ebene hochwirk-
sam, zellreinigend und regenerierend.
50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit)	 € 76,–

Kerzenmassage
Bei einer Kerzenmassage wird die klassische Massage 
mit dem wohlriechenden Duft, den speziellen Inhalts-
stoffen sowie dem sanften Licht der Massagekerze kom-
biniert, was für ein absolutes Wohlfühl-Erlebnis sorgt. 
50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit)	 € 76,–

Ohrkerzenbehandlung
Durch den Unterdruck, welcher beim Abbrennen ent-
steht, kommt es zu einer sofort feststellbaren Druckre-
gulation der Nebenhöhlen. Durch diesen „Kamineffekt“ 
und die Wärme wird der Körper nun wieder fähig, Schla-
ckenstoffe und Ablagerungen abzutransportieren. Des 
Weiteren werden die Akupunkturpunkte des  
Ohrinnenbereiches aktiviert.
25 Minuten	 € 37,–

Ohrkerzenbehandlung mit  
Gesichtslymphdrainage 
50 Minuten	 € 76,–

Farbenzauber 
Diese wunderbare Ganzkörperbehandlung mit Farb-
lichtölen bewirkt eine tiefe Entspannung, Erneuerung 
und Verjüngung auf Körper -, Geist- und Seelenebene. 
Eine sehr harmonische Wohlfühlbehandlung mit natür-
lichen Ölen, wunderbaren Düften und Musik. Ihr Kör-
per sucht sich das passende Farblichtöl selber aus. 
50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit)	 € 76,–

Breuss-Massage
Es ist eine sanfte Berührungsform auf der Wirbelsäule. 
Durch vorsichtiges Dehnen der Wirbelkörper werden  
die Zwischenwirbelscheiben „belüftet“. Nach der Mas-
sage wird entlang der gesamten Wirbelsäule Johannis-
krautöl aufgetragen, welches in der Zeit der Entspan-
nung vollständig vom Körper aufgenommen wird. Es 
wirkt entspannend auf das vegetative Nervensystem, 
lindert Wirbelsäulenprobleme und löst seelische  
und körperliche Verspannungen. 

50 Minuten (inkl. 15 Minuten Einwirkzeit)	 € 76,–

Zirbenölmassage
Sanfte und beruhigende Ganzkörpermassage 
50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit)	 € 72,–

Muntermacher für müde Beine
Aktivierende Beinmassage mit anschließender  
Lehm-/Rosskastanien-Packung für die Beine
50 Minuten	 € 72,–

Ganzheitliche Frauenheilmassage 
Das besondere bei dieser sanften Massage ist nicht nur 
die entgiftende und reinigende Wirkung, sondern vor 
allem die Tonisierung der Organe durch spezielle Griff-
techniken und Reflexzonenbehandlung. Dadurch wird 
das körpereigene Hormonsystem reguliert und langfristig 
ausbalanciert. Besonders gut geeignet als Schwanger-
schaftsbegleitung, bei Frauenbeschwerden jeglicher  
Art, in den Wechseljahren, bei hormonellen  
Störungen und vielem mehr.
80 Minuten (inkl. 10 Minuten Nachruhezeit)	 € 93,–

Körperkerzenbehandlung
Die IL-DO Körperkerze ist ein reines Naturprodukt aus 
Bienenwachs, Baumwolle und Kräuteressenzen. Diese 
energetische Behandlung löst Blockaden, reinigt die Aura, 
führt zur körperlichen, geistigen und seelischen Ausge-
glichenheit und stärkt die Selbstheilungskräfte. Wenn die 
Kerze angezündet wird, entsteht im Inneren der Kerze ein 
Sog, der die Blockaden zur Flamme saugt, wo sie durch 
die reinigende Wirkung des Feuers aufgelöst werden.

25 Minuten	 € 45,–

Innere Balance
Diese sanfte Massage wirkt reinigend und entgiftend.  
Sie tonisiert die Organe durch spezielle Grifftechniken 
und Reflexzonenbehandlung. Ein anschließender  
Leberwickel rundet diese Behandlung ab. 
80 Minuten (inkl. 15 Minuten
Einwirkzeit des Leberwickels)	 € 93,–

Rücken Intensivmassage
Aktivierende, intensive Rückenbehandlung durch eine 
spezielle Pump-Zupftechnik mit anschließender  
Rückenmassage mit ätherischen Ölen.
50 Minuten (inkl. 10 Minuten Nachruhezeit)	 € 72,–

Mini- 
Wellness
Wichtelmassage
Für Kinder bis 12 Jahre
20 Minuten 	 € 37,–

Plötzlich Prinzessin  
Abreinigung, sanftes Peeling, Gesichtsmassage,  
Nägel lackieren – bis 10 Jahre
25 Minuten 	 € 37,–

Teenager Spezial 
Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Ultraschall  
mit Farblicht, Maske, Abschlusspflege mit Farböl  
50 Minuten 	 € 72,–


