Da sich bei der Kosmetik von Akari die
Haut die Creme selber aussucht, wird vor
all unseren Kosmetikbehandlungen
vorher ein Hauttest gemacht.

Natiirlich frisch

Klassische Gesichtsbehandlung mit individuellen
Produkten. Abreinigung, Peeling, Ausreinigen, Maske,
Gesichtsmassage mit Farblichtol, Abschlusspflege

50 Minuten €76,

Rundum Schon

Abreinigung, Peeling, Ausreinigung, Maske, Ultraschall
mit Farblicht, Ampulle, Gesichtsmassage mit Farblichtdl,
Abschlusspflege, Handmassage wéhrend der Maske.
Zum Abschluss werden lhre FiiBe mit einer geschmei-
digen FuBpackung mit anschlieBender kurzer
FuBmassage verwohnt.

80 Minuten €102,-

Minnersache

Reinigung mit Peeling und Honig, Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege mit Farblicht6l, FuBpackung
mit anschlieBender kurzer FuBmassage

50 Minuten €76,
Kurz und knackig

Abreinigen, Peeling, Massage, Abschlusspflege

25 Minuten €44,-

Tiefenpflege mit Ultraschall
Reinigung, Peeling, Ultraschall mit Farblicht,

Ampulle, Abschlusspflege
25 Minuten

Gesichtsmassage

Ihre Haut sucht sich die Creme dafiir selber aus

25 Minuten

Besondere Augenblicke
Augenbrauen fassonieren & farben
und Wimpern farben

35 Minuten

Brauen farben

Brauen fassonieren

Wimpern farben

Harzen

Ober- oder Unterschenkel, 25 Minuten
Bikinizone, 25 Minuten

Mannerricken, 35 Minuten
Oberlippe, Kinn, Achseln je 10 Minuten a

€47~

€40,-

€43,-

€15,-
€15,-
€15~

€ 35,-
€35,-
€42,
€15~

Konnen zu jeder Kosmetikbehandlung
dazugebucht werden.

Ultraschall
Intensive Tiefenpflege und
Einschleusen von Wirkstoffen

10 Minuten €15,

Ampulle
Erganzen Sie Ihre Kosmetikbehandlung mit einer
fir Ihren Hauttyp angepassten Wirkstoffampulle €7~

Wiesenkriauterpeeling
entschlackend, belebend

20 Minuten € 40,-

Lavendelpeeling

entspannend, beruhigend
20 Minuten

Kaffeepeeling
belebend, durchblutungsfordernd, hautstraffend

20 Minuten €40,-

Zirbenkraft
Peeling & Massage, beruhigend und wohltuend

50 Minuten €72~

Manikiire

Nagel kiirzen, feilen, Nagelhaut entfernen
und Handmassage

ohne Lack, 40 Minuten

mit Lack, 50 Minuten

€40,~
€5l

Pedikiire

FuBBbad, Hornhaut entfernen, Nagel kiirzen,
Nagelhaut entfernen, FuBmassage

ohne Lack, 50 Minuten

mit Lack, 60 Minuten

€58,
€69,-

Zarte Hande
Handbad, Peeling, Packung und
Handmassage mit Farbol

25 Minuten €37~

Leichte FiiBBe
FuBbad, Peeling, Packung, FuBmassage mit Farbol

25 Minuten €37~

Alari

NATURE’'S SECRET

Die Akari Kosmetik ist auf rein natiirlicher Basis ohne
den Zusatz von chemischen Konservierungsstoffen auf-
gebaut. Durch die Naturreinheit der Inhaltsstoffe gilt die
Akari Kosmetik als Wirkstoffkosmetik, die auf die indivi-
duellen Bediirfnisse jedes Hauttyps abgestimmt ist. Die
Produkte unterscheiden sich jedoch nicht nur durch ihre
Rohstoffe von herkdmmlicher Kosmetik, sondern auch
durch die Art der Zuweisung der entsprechenden Serie:
Denn bei Akari vertraut die Haut auf Nature’s Secret und
sucht sich die passende Serie selbst aus. Deswegen legt
Akari - im Unterschied zur konventionellen Kosmetik -
keinen Wert darauf, extra Serien fiir beispielsweise
reife oder sensible Haut zu fertigen.

E¥%EsE]  Hier kdnnen Sie
Ihre Lieblingsprodukte
=7 4 von Akari direkt bestellen.

Bitte reservieren Sie Ihren Termin an der Spa-Rezeption,
per E-Mail an spa@bauernhofer.at oder telefonisch
unter 03179/8202 - 401

Gebuchte Behandlungen kénnen bis 24 Stunden vorher kostenlos storniert
werden. Danach werden 50 % der Behandlungskosten verrechnet. Bitte
informieren Sie uns rechtzeitig tiber etwaige korperliche Beschwerden, da-
mit unsere Mitarbeiter:innen mogliche Kontraindikationen bei Massagen
bewerten konnen. Aufgrund der aktuellen Situation bitten wir Sie, bei Fie-

Massagen & Kosmetik
ala Bauernhofer

ber oder anderen Symptomen die Behandlung auf keinen Fall anzutreten.



TeilkGrpermassage
Klassische Massage, verschiedene Ole
25 Minuten

GanzkOrpermassage
Klassische Massage, verschiedene Ole
50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit)

FuBreflexzonenmassage
Mit anregendem Krauter-Leberwickel
50 Minuten (inkl. 10 Minuten Nachruhezeit)

Massagemix

€42,-

€72,-

€72,-

Kombination aus Riicken- & FuBreflexzonenmassage

50 Minuten

Kopf- & Nackenmassage
25 Minuten

Vitaler Riicken

€72,-

€42,-

Riickenmassage mit anschlieBender Naturmoorpackung

50 Minuten

Lymphdrainage nach Dr. Vodder
50 Minuten

€72,-

€72,-

Zirbenolmassage
Sanfte und beruhigende Ganzkdrpermassage
50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit) €72,

Muntermacher fiir miide Beine
Aktivierende Beinmassage mit anschlieBender

Lehm-/Rosskastanien-Packung fiir die Beine
50 Minuten SIS

Wiesen—-Aromamassage

Durch sanfte Beriihrungen werden auf die Energiezonen
des Riickens und der FuBsohlen reine atherische Ole
aufgetragen und eingearbeitet. Das fiihrt den Kérper in
eine Tiefenentspannung. Die Ole in ihrer Kombination
sind auf seelischer und koérperlicher Ebene hochwirk-
sam, zellreinigend und regenerierend.

50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit) € 76,-

Kerzenmassage

Bei einer Kerzenmassage wird die klassische Massage
mit dem wohlriechenden Duft, den speziellen Inhalts-
stoffen sowie dem sanften Licht der Massagekerze kom-
biniert, was fiir ein absolutes Wohlfiihl-Erlebnis sorgt.

50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit) €76,-

Ohrkerzenbehandlung

Durch den Unterdruck, welcher beim Abbrennen ent-
steht, kommt es zu einer sofort feststellbaren Druckre-
gulation der Nebenhohlen. Durch diesen ,,Kamineffekt*
und die Warme wird der Kérper nun wieder féhig, Schla-
ckenstoffe und Ablagerungen abzutransportieren. Des
Weiteren werden die Akupunkturpunkte des
Ohrinnenbereiches aktiviert.

25 Minuten €37~

Ohrkerzenbehandlung mit
Gesichtslymphdrainage
50 Minuten €76,

Farbenzauber

Diese wunderbare Ganzkorperbehandlung mit Farb-
lichtolen bewirkt eine tiefe Entspannung, Erneuerung
und Verjiingung auf Korper -, Geist- und Seelenebene.
Eine sehr harmonische Wohlfiihlbehandlung mit nattir-
lichen Olen, wunderbaren Diiften und Musik. Ihr Kor-
per sucht sich das passende Farblichtdl selber aus.

50 Minuten (inkl. 5 Minuten Nachruhezeit) €76,-

Breuss-Massage

Es ist eine sanfte Bertihrungsform auf der Wirbelsaule.
Durch vorsichtiges Dehnen der Wirbelkérper werden
die Zwischenwirbelscheiben ,,beliiftet”. Nach der Mas-
sage wird entlang der gesamten Wirbelsaule Johannis-
krautdl aufgetragen, welches in der Zeit der Entspan-
nung vollstandig vom Koérper aufgenommen wird. Es
wirkt entspannend auf das vegetative Nervensystem,
lindert Wirbelsdulenprobleme und I6st seelische

und korperliche Verspannungen.

50 Minuten (inkl. 15 Minuten Einwirkzeit) € 76,~

Ganzheitliche Frauenheilmassage

Das besondere bei dieser sanften Massage ist nicht nur
die entgiftende und reinigende Wirkung, sondern vor
allem die Tonisierung der Organe durch spezielle Griff-
techniken und Reflexzonenbehandlung. Dadurch wird
das kdrpereigene Hormonsystem reguliert und langfristig
ausbalanciert. Besonders gut geeignet als Schwanger-
schaftsbegleitung, bei Frauenbeschwerden jeglicher

Art, in den Wechseljahren, bei hormonellen

Stérungen und vielem mehr.

80 Minuten (inkl. 10 Minuten Nachruhezeit) €93,

Korperkerzenbehandlung

Die IL-DO Korperkerze ist ein reines Naturprodukt aus
Bienenwachs, Baumwolle und Krauteressenzen. Diese
energetische Behandlung 16st Blockaden, reinigt die Aura,
fihrt zur kérperlichen, geistigen und seelischen Ausge-
glichenheit und stérkt die Selbstheilungskrafte. Wenn die
Kerze angeziindet wird, entsteht im Inneren der Kerze ein
Sog, der die Blockaden zur Flamme saugt, wo sie durch
die reinigende Wirkung des Feuers aufgelost werden.

25 Minuten € 45—

Innere Balance

Diese sanfte Massage wirkt reinigend und entgiftend.

Sie tonisiert die Organe durch spezielle Grifftechniken
und Reflexzonenbehandlung. Ein anschlieBender
Leberwickel rundet diese Behandlung ab.

80 Minuten (inkl. 15 Minuten

Einwirkzeit des Leberwickels) €93-

Riicken Intensivimmassage

Aktivierende, intensive Riickenbehandlung durch eine
spezielle Pump-Zupftechnik mit anschlieBender
Riickenmassage mit atherischen Olen.

50 Minuten (inkl. 10 Minuten Nachruhezeit) €72,

Wichtelmassage
Fir Kinder bis 12 Jahre
20 Minuten €37~

Pl6tzlich Prinzessin

Abreinigung, sanftes Peeling, Gesichtsmassage,

Négel lackieren — bis 10 Jahre

25 Minuten €37~

Teenager Spezial

Abreinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Ultraschall

mit Farblicht, Maske, Abschlusspflege mit Farbol

50 Minuten €72,




