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5 Ebenen auf Gber 1000m?2 in unserem VinoSPA

SAUNAERLEBNIS GEMISCHTER SATZ

6 regional designte Saunen inkl. Rundpool mit Himmelblick im originalen Wehrturm

o KELLERGEWOLBE PRICKELNDES WOHLBEFINDEN

fur die multisensorischen Auszeit-Anwendungen von SanVino

© AKTIVERLEBNIS HIMMEL AUF ERDEN

Infinity Dachpool mit Blick Gber Weinberge und Wahrzeichen von Retz & Fitnessraum

® BEAUTY- UND MASSAGEERLEBNIS SANVINO

Wohltuende Massage- und Kosmetikanwendungen

¢ RUHEERLEBNIS OHNE WORTE

Ruherédume, Sonnendeck & romantischer Burghof
inmitten der jahrhundertealten Burgmauern
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Weinkosmetik im neuen Althof VinoSPA

SanVino ist ein authentisches Spa- und Pflegekonzept
mit den natirlichen Produkten direkt aus dem Wein-
berg: kaltgepresstes Traubenkerndl, Hohenloher
Rotwein und Extrakte aus dem Traubenkern.

Die Marke SanVino lebt den Anspruch nach Qualitét,
Authentizitat, Herkunft und dem persénlichen Kontakt
zu Mensch und Natur. Dieser ganzheitliche Ansatz
spiegelt sich sowohl in den Produkten als auch in den
Anwendungen wieder.

Wein und Ol fanden bereits im Altertum groBe Aner-
kennung bei Arzten und Heilkundigen. Ideenreichtum
und die Faszination fir das Thema Wein und Gesund-
heit waren die Grundlagen bei der Entstehung des
SanVino Wein-Wellness-Konzeptes, um altes Wissen
mit den Erkenntnissen der heutigen modernen Kosmetik-
forschung zu vereinen.

Mit der Verwertung der Traubenkerne richtet sich der
Blick auf eine effiziente Nutzung der Ressourcen und
nachwachsender Rohstoffe.

Die SanVino Rezepturen basieren auf natirlichen
Inhaltsstoffen und sind frei von Parabenen, Silikon-
und Mineraldlen.

Eine besondere Produktlinie und ein konsequent
ausgearbeitetes Spa-Konzept mit wohltuenden und
regenerierenden Anwendungen zur Pflege jedes
Hautbildes geben SanVino den Charakter von Klar-
heit und den Anspruch:

~SanVino — Vino Cura naturalis —

Gesundheit durch Wein”|



5 Wirkstoffe der Traubenkerne

OPC (Oligomere Proanthocyanidine) ist ein bio-

aktiver Wirkstoff mit hoher antioxidativer, zell-
schutzender Wirkung. Er macht Traubenkerndl
und Traubenkernmehl zum wahren Wunderheil-
mittel gegen oxidativen Stress, einer der Haupt-
grunde fur die Entstehung von Herzinfarkten.

Resveratrol gilt als der Anti-Aging Wirkstoff aus
roten Trauben mit einer Ghnlichen Wirkung wie
Botox.

Viniferin hat eine hautberuhigende sowie ent-
schlackende Wirkung.

Traubenstammzellen schitzen vor lichtbedingter
Hautalterung und verbessern das Hautbild. Die

Tiefenwirkung der Produkte erzeugt eine ldngere
Vitalitat und Attraktivitdt der Haut.

Traubenkernél galt schon in der Antike als Heil-
mittel gegen Wunden, Verbrennungen und rissige
oder fettarme Haut. Das hellgriine Ol wird noch
heute dank des antioxidativen Wirkstoffs als
Kosmetikum geschatzt.

5 gute Griinde, um die Wirkung und Kraft des
Weines nicht nur im Glas zu geniefen.

JWWWM/

lhre VinoSPA Gastgeberlnnen



Kérper-WohltGhlbehandlungen

Tiefenentspannung

Kombination aus Massage, warmem Trauben-
kernél und Energiearbeit 1&st Verspannungen
der Muskulatur und der Wirbelséule.

Der Energiefluss wird harmonisiert,

das vegetative Nervensystem

ausgeglichen und Blockaden l&sen sich.

Diese Methode fiihrt zu einer tiefen

inneren Balance und Harmonie

> Verwchnzeit: 50 Minuten

4 iLIFESOMM

Die neue Form der Entspannung
Relaxen, Entspannen, Regenerieren,
um Schmerz lindern und sich wohl zu fishlen

Musik ermaglicht eine Tiefenentspannung
Magnetfeld verbessert die Durchblutung,
sorgt fir Energieaufbau & steigert das
Immunsystem

Vibration [&st die Blockaden & férdert den
Energiefluss

Ferninfrarot unterstiitzt die Entgiftung des
Kérpers

Ideal auch zur Vorbereitung auf eine Massage
oder zur Entspannung in der Seminarpause
Verwohnzeit: 24 Minuten



2
Korper \%INO@

Wohltohlbehandlungen

© Sanfte Entspannung fur
Schulter & Nacken

Diese energetische Schulter- & Nackenbehandlung bringt neue
Lebensenergie — spiren Sie die Wirkung des warmen Traubenkernéls
zur sanften Lockerung der Muskulatur.

Verwchnzeit: 25 Minuten

@ Auszeit tur Gesicht & Kopf

Durch Anregung des Lymphsystems und des Stoffwechsels erfahren
die Gesichtspartien eine angenehme Erfrischung und Glattung
Verwohnzeit: 25 Minuten

© Auszeit fir die Fifle

Cribe an die Fie! Sie tragen uns durchs Lleben und doch bekommen
sie nicht immer die Aufmerksamkeit, die sie eigentlich verdienen wir
den. Génnen Sie |hren Fussen bewusst eine Auszeit mit einer lockern-
den Massage fur Muskeln und Gelenke — damit Sie entspannt weiter
durchs leben gehenl

Verwohnzeit: 25 Minuten

0 Auszeit fur die Hande

Unsere Hande leisten viel. Lassen Sie los und gonnen Sie  |hren
Handen eine wohltuende Auszeit. Eine sanfte Massage verbessert den
Lymphfluss, beseitigt Schwellungen und verbessert so auch die Beweg-
lichkeit der Finger. Damit Sie wieder alles ,Fest im Griff” haben!
Verwshnzeit: 25 Minufen



Multisensorische Auszeit
im Kellergewolbe

@ Rotweinpeeling
mit Pflegecremepackung
Jraubenhafte Entspannung”

Das Rotweinpeeling, angerGhrt mit einer Rezeptur feinster SanVino
Rohstoffe, verfeinert lhre Haut auf natirlichste Weise. Die folgende,
wertvolle Pflege mit infensiver Feuchtigkeitslotion ist ein Pflege-
erlebnis fir ein samtig weiches Hautgefihl. Pure Geschmeidigkeit
fur Ihre Haut! Eingebettet in der warmen Schwebeliege in unserem
Kellergewélbe kénnen die Aktivstoffe Ihre volle Wirkung entfalten.
Verwohnzeit: 60 Minufen

@ Traubenkernpeeling
mit Traubenkernél ,Belebte Sinne”

Ein Kérperpeeling aus gemahlenen Traubenkemen, angerthrt mit
einer Rezeptur aus kalt gepresstem Traubenkernsl und pflegenden
Wirkstoffen, peelt Ihre Haut herrlich weich und frisch. Die |6sende
Ganzkérperbehandlung mit warmem Traubenkemd! gibt neue Energie
und entspannt die Sinne. Warme Traubenkernséckchen entspannen die
Muskulatur und sorgen fir héchstes Wohlgefihl.

Verwohnzeit: 75 Minuten




—&VINO

@ Seifenbirstenmassage
mit Kérpersalbung

,Effektive Urspringlichkeit”

Erleben Sie ein herrliches Gefihl der Reinheit mit
einer intensiven, durchblutungsférdernden Seifen-
birstenmassage. Der sahnige Seifenschaum der
naturreinen Peelingseife aus kalt gepresstem Trau-
benkerndl reinigt lhre Haut auf natirlichste Weise.
Zart schmelzender Kérperbalsam aus Traubenkermnal
und Sheabutter pflegt lhre Haut wie Samt und Seide.
Dartber hinaus umhillt er Sie wéhrend der sinn-
lichen Kérpersalbung mit herrlichem Duft.

Anschlieffende Entspannung pur auf der Physiotherm-

Wérmeliege mit einem Glas prickelnden Frizzante
in der einzigartigen Atmosphdre des Kellergewélbes
lésst keinen Wunsch offen. ..

Verwdhnzeit: 90 Minuten inkl. Nachruhen

Auch als Partneranwendung buchbar -

hier erleben Sie abwechselnd die wohltuende
Wirkung dieser Anwendung und geniefen
gemeinsam die Ruhe und Energie unseres
Kellergewdlbes.

Verwohnzeit: 150 Minuten inkl. Nachruhen

@ Belebendes Ganzkorper-
Wohlbefinden

,Erfrischende Ausgeglichenheit”

Die erfrischende, belebende Kérperbehandlung mit

individuell auf lhre Bedirfnisse abgestimmten Pflege-
produkten. Erleben Sie kihlendes, prickelndes Rotweingel zur
Starkung des Hautgewebes und reines Traubenkerndl

zur intensiven Versorgung der Haut.

Verwohnzeit: 50 Minuten



@ Wellness-Gesichtspflege

Verwdhn-Moment”

Genieflen Sie eine entspannende Gesichtsbehandlung mit dem ,Besten
aus der Traube”. Ein Willkommens-Ritual, Reinigung, Peeling, Massage
und Packung verwshnen Sie und Ihre Haut. Neue Vitalitdt — ganz natirlich!

Verwshnzeit: 50 Minuten

@ Klassische Gesichtsbehandlung
,Perfekte Pflege fur Sie”

Die klassische, intensive Gesichtsbehandlung fir den besonderen Pflege-
anspruch lhrer Haut. Nach Reinigung, Rotweinpeeling, Ausreinigung und
Augenbrauenkorrektur spiren Sie die erlesenen Wirkstoffe aus dem
Rotwein: feuchtigkeitsspendend, belebend und revitalisierend. Untermalt
von einer ausgiebigen Gesichtsmassage und der vitalisierenden Maske
erstrahlt Ihre Haut in neuer Frische! (Zupfen und Ausreinigen inklusive)

Verwoéhnzeit: 75 Minuten

Gesichtsbehandlung fir den Mann
(@) I\/\dnnerbehondlung ,Geheimnis des Weines”

Den Duft griner Reben im Tau des morgendlichen Weinbergs spiren.
Entdecken Sie Wein und Reben als Pate fir die effekfive Pflege des Mannes.
Die beruhigende und revitalisierende Gesichtsmassage und Reinigung
sind eine Wohltat und entspannen komplett. Die anschlieBende Gesichts-
packung pflegt und durchfeuchtet die Haut intensiv.

Frische, Klarheit, Lebendigkeit — speziell fir M@nnerhaut!

Verwshnzeit: 50 Min. /75 Min. inkl. Ausreinigen & Augenbrauenkorrek-

fur

© Gesichtsritual
,Geschenk der Natur”

Das Verwdhnerlebnis mit den feinsten
SanVino-Rohstoffen aus der Natur. Ein
FuBbad mit gleichzeitiger Handbe-
handlung stimmt Sie ein auf dieses Ritual.
Die mit Traubenkernen gefillten und
erwdrmten Hand- und Fufischuhe tragen
besonders in der kalteren Jahreszeit zu
tiefem Wohlgefuhl bei. Eine energetische
Kopf- und Nackenmassage lésst lhre
Gedanken ziehen und fihrt Sie hin zu
einem kostbaren Gesichtspflegeerlebnis.
Intensiv reinigende und klassische Be-
handlungselemente, gefolgt von einer
intensiven Massage mit erwérmtem
Traubenkerndl, durchbluten und vitalisieren
lhre Haut nicht nur, sondern entspannen
und glétten Ihre Gesichtsziige auf
natirliche Weise. Ein besonderes High-
light ist die regulierende, ausgleichende
Traubenkernmodellage.

Verwdhnung pur — fir neue Vitalitét!
Verwdshnzeit: 90 Minuten



#VviNO

Wohltihlen fir Hande & Fife

@ Ganzheitliches Handritual ,Geschmeidigkeit Hande”

Die Hénde verwshnen lassen — mit Seifenbirstenmassage, Peeling, Négel
in Form bringen, Nagelpflege und ausfihrlicher Massage der Héande,
Unterarme und Ellenbogen.

Verwshnzeit: 60 Minuten

@ Ganzheitliches Fuf3ritual

Die Beine verwdhnen lassen — entspannendes FuBbad, Peeling, Nagel-
pflege und ausfihrlicher Massage der Fifle und Unterschenkel.

Verwéhnzeit: 60 Minuten

@ Kurzes Hand- oder FuB3ritual

Hand- oder FuBbad mit Reinigung, Négel in
Form bringen, Nagelpflege, kurze, entspan-
nende Massage.

Verwshnzeit: 35 Minuten

@ Zusatz Lackieren der Finger- oder Zehennégel
Nagellack fir zu Hause inklusive!
Verwohnzeit: 15 Minuten

Kosmetische Extras

Diese Leistungen kénnen nur in Verbindung mit
einer Gesichtsbehandlung gebucht werden.

® Ausreinigen, Verwohnzeit: 25 Minufen
(wahlweise als Ergénzung zu jeder Gesichtspflege)

® Augenbrauen fassonieren, Verwohnzeit: 15 Minuten Diese Leistung ist auch

einzeln buchbar:
® Wimpern farben, Verwdhnzeit: 20 Minuten
® Haarentfernung -

® Augenbrauen farben, Verwdhnzeit: 15 Minuten

® Wimpern & Augenbrauen - férben & fassonieren
Verwohnzeit: 30 Minuten

Epilation mit Warmwachs

Verwdhnzeit,
je nach gewiinschter Kérperregion



lassische
Massage-Rituale
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O Anti-Stress Massage

Entschlacken Sie lhren Kérper!

Elemente der Triggerpunkt-Therapie,

der klassischen Massage und anderen
durchblutungsférdernden Behandlungs-
techniken l6sen Blockaden. Der Lymphfluss,
der Energiekreislauf und die Entgiftung

des Korpers werden angeregt.

Verwaohnzeit: 50 Minuten



@ Individuelles
Massageerlebnis

Nach individueller Absprache mit Ihrem Therapeuten

erleben Sie eine speziell auf Sie abgestimmte Massage:

Verwchnzeit: 25 oder 50 Minuten

@ FuB- und Beinmassage
,Neue Wege”

Mit diesem speziellen, naturheilkundlichen Verfahren
zur Behandlung der Reflexzonen, werden durch die
Energielehre Verspannungen gelést und der
Organismus gestarkt.

Verwdhnzeit: 25 Minuten

@ RiUcken- und Beinmassage
,Neue Energie”

Diese l6sende und entspannende Massage fir Riicken
und Beine schenkt Ihnen wohltuende Entlastung und
neue Energie. Warmes Traubenkerndl oder Trauben-

kernslbalsam pflegen und verwdhnen mit angenehmem
Duft. Eine Wohltat nach jeder Wanderung — zum Beispiel

durch den schénen Nationalpark Thayatal.
Verwshnzeit: 40 Minuten

@ FuBreflexzonenmassage

Mit diesem speziellen, naturheilkundlichen Verfahren
zur Behandlung der Reflexzonen, werden durch die
Energielehre Verspannungen gelést und der Organis-
mus gestarkt.

Verwohnzeit: 25 Minuten

@ Kombinationsmassage

Diese Massageform optimiert die klassische Teilmassage mit
der FuBreflexzonenmassage in Perfektion.
Verwshnzeit: 50 Minuten

@ Lymphdrainage

Streichende und weiche Bewegungsabléufe unterstitzen

die Filter- und Reinigungsfunktionen der Lymphknoten und
Lymphbahnen. Somit werden die kérpereigenen Abwehrkréfte
gestarkt. Ideal z.B. nach ausgedehnten Radtouren durch das
Retzer Land!

Gesicht - Verwchnzeit: 25 Minuten

Indiv. abgestimmte Kérperregionen

Verwshnzeit: 50 Minuten




GENUSS PUR!

H SPEZIAL

Kérper Wohltthlbehandlungen

@ Krauterstempelmassage

Entspannender oder anregender Kréuterduft, wohltuende Wérme und das
Wechselspiel von ausgleichender Nacken- und Rickenmassage bringen
Geist und Kérper in Einklang. Der angenehme Druck der Krduterstempel
entspannt lhre Muskulatur spirbar, férdert Lymphfluss und Entschlackung
und regeneriert so lhren gestressten Kérper.

Verwohnzeit: 50 Minuten

@ Hot Stone Massage

Ein Wohlfohlprogramm fir Kérper, Geist und Seele - endlich Zeit Atem zu
holen. Die Verbindung von Energiearbeit und Ganzkérpermassage regt alle
Korpersysteme an. Warme Basaltsteine setzen gezielt Wéarmereize entlang
lhrer Meridianbahnen, regen die Durchblutung stark an und lockern die
Muskulatur bis in die Tiefe. AuBerdem werden die Selbstheilungskréfte des
Organismus angeregt und ein Uberaus behagliches Wohlgefihl erzeugt!
Verwdshnzeit: 50 Minuten

@ Klangschalenmassage

Die Klangschalenmassage ist eine wirkungsvolle, besonders sanfte Ent-
spannungsmethode. Das einzigartige Ambiente des jahrhundertealten Keller-
gewdlbes in Verbindung mit dem Komfort der Spezialliege von SPA Spezialisten
Lemi erméglicht eine Tiefenentspannung der besonderen Art. Ihre Selbst-
heilungskrafte kdnnen sich optimal entfalten und Sie finden wieder zu lhrer
inneren Mitte. Alltagssorgen treten in den Hintergrund, die Seele kommt zur
Ruhe und schopft neue Kraft.

Verwohnzeit: 50 Minuten



SICH ZEIT NEHMEN

In Sinne unserer VinoSPA Philosophie méchten wir Sie vor
Behandlungsbeginn einladen, sich ca. 10 Minuten vor lhrer
Anwendung an unsere SPA Rezeption einzufinden und auf
die Behandlung z.B. mit einer Tasse Sonnentor Tee einzu-
stimmen. Aus Respekt gegeniber nachfolgenden Gésten
bitten wir um Verstéindnis, dass sich bei Verspatung lhrer-
seits die Behandlungszeit verkirzt.

Bekleidung/Wertsachen

Bitte kommen Sie zu |hrer Anwendung im Bademantel.

Um lhre Intimsphdre zu schitzen, offerieren wir lhnen

bei jeder Behandlung einen Einmalslip und arbeiten mit
verschiedenen Abdecktechniken. Zur eigenen Sicherheit
empfehlen wir, Wertsachen im Zimmersafe zu verschlieBen.
Fir abhanden gekommene Wertgegenstande wird keine
Haftung Ubernommen.

Gesundheitliche Einschrankungen
Sollten Ihnen Krankheiten, Beschwerden, eine Schwanger-
schaft bekannt sein oder Sie sich in @rztlicher Behandlung
befinden, teilen Sie uns dies bitte vorab mit.

VinoSPA Atmosphdare

Bitte tragen Sie im Poolbereich Badekleidung. Das Ent-
spannungserlebnis ,Gemischter Satz” ist aus hygienischen
Grinden Nacktbereich und daher erst fir Jugendliche ab
16 Jahren geeignet.

Wir bitten, auf Ruhe suchende Géste Ricksicht zu nehmen
und Thr Handy auf lautlos zu stellen. Das Mitbringen von
Getrénken in Glasern ist im SPA Bereich nicht gestattet.

Wir bitten Sie auBBerdem keine Liegen mit Handtichern,
Taschen, etc. zu reservieren! Selbstversténdlich wird der
VinoSPA als Nichtraucherzone gefihrt — Aschenbecher
finden Sie in den Aussenbereichen.

Kulinarisches

Unser SPA-Bistro mit eigener Terrasse, steht lhnen téglich
von 12.00 bis 17.00 Uhr, in der Stube Znaim (in unserem
Restaurant) fir kulinarische Stérkungen zur Verfigung.
Hier sind Sie auch im Beademantel willkommen!

Wir bitten um Versténdnis, dass im SPA-Bereich leider
kein Service méglich ist. Selbstverstandlich haben unsere
Hotelbar und unser Restaurant auch den restlichen Tag
fur Sie gedffnet.

TERMINBUCHUNGEN

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, empfehlen
wir, die Buchung noch vor lhrer Anreise bei unserer
Rezeption unter der Rufnummer +43/(0)2942/3711
oder Email vinospa@althof.at zu tétigen.

Wenn Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen,
bittlen wir Sie, dies mind. 12 Stunden vor Behandlungs-
beginn an der Rezeption bekannt zu geben.

Bei spéterer Stornierung missen wir lhnen leider

den vollen Preis in Rechnung stellen.

VinoSPA Offnungszeiten

® Aktiverlebnis Himmel auf Erden: 07.30 - 21.30 Uhr

® Saunaerlebnis Gemischter Satz: 15.00 - 21.30 Uhr
auf Anfrage gerne ab 10.30 Uhr

® Beauty- und Massageerlebnis: 10.00 - 18.00 Uhr

Alle Anwendungen auch fir Nichthotelgéste bzw
ohne DaySPA buchbar.

Vielen Dank, dass Sie sich an unsere Etikette halten

lhre VinoSPA Gastgeberlnnen
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Was gibt es Schéneres, als ,Zeit zu verschenken”

— mit Hotelaufenthalt, als DaySPA Angebot oder direkt abgestimmt auf eine Behandlung.

Ob fur Ihren Partner, fir Freunde oder die Familie - Zeit um ,sich neu zu entdecken”
fohlt sich einfach gut an.

Uber unsere VinoSPA Gutscheine informiert Sie unsere Rezeption gerne!

Massage- und Kosmetikanwendungen sind auch fir Nicht-Hotelgdste und ohne
DaySPA Eintritte buchbarl!

H N

Hotel Althof Retz, Althofgasse 14, 2070 Retz
T: +43(0)2942 3711
willkommen@althof.at

www.althof.at
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