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Urlaub spiiren:
Slow down, entspannen und
sich verwohnen lassen

ofieto ol

SPA AWARD

2023

4 Lilien - 20/20 Punkte

Einatmen, zur Ruhe kommen und auftanken. Inmitten der Natur. Sonnenstrahlen, die im
Gesicht kitzeln und der Geruch des Waldes, der die Nase umspielt. Das ist |hr Hideaway
im Chalet Mirabell. Genie8en Sie hier unvergessliche Momente und teilen Sie uns jeder-
zeit gerne Ihre Winsche mit. Wir lieben es, unseren Géasten ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern. Perfekt abrunden ldsst sich dieses Glicksgefthl mit einer wohltuenden Massage
oder einer bezaubernden Gesichtsbehandlung.

Stobern Sie in unserem Spa MenU und lassen Sie sich inspirieren. Gerne steht lhnen
unsere Spa Rezeption mit professioneller Beratung zur Seite, um die flr Sie passende
Anwendung zu finden. Wir empfehlen bereits bei der Zimmerbuchung Ihre Spa-Reser-
vierungen anzugeben, so kdnnen Sie sich IThren Wunschtermin sichern. Unser Spa-Team
reserviert die Zeit fir das gebuchte Ritual und bereitet dies mit Sorgfalt vor. Bitte geben
Sie uns mindestens 24 Stunden im Voraus Bescheid, sollten Sie eine gebuchte Behandlung
nicht wahrnehmen kénnen. Ansonsten wird die Behandlung in Rechnung gestellt.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme
spa@residence-mirabell.com - info@residence-mirabell.com
T+390473378821 - Direktwahl Haustelefon: 850

taglich 10.00 - 19.00 Uhr




Massagen

Von Kopf bis FuR in guten Handen.
Die bewéhrten Massagen lockern die
Muskulatur, 1osen Blockaden und for-
dern die Tiefenentspannung. Gezielte
Griffe helfen, Beschwerden zu lindern
und das allgemeine Wohlbefinden zu

steigern. Die korperliche Vitalisierung

fithrt zu innerer Balance und Harmonie.

Hand drauf!

Klassische Massage

Durch kréftiges Streichen und Kneten
werden auch gréBere Muskelgruppen
geschmeidig und gut durchblutet. Die
positive Wirkung auf das zentrale Nerven-
system |6st sofortiges Wohlbefinden aus,
lockert verspannte Muskeln und lasst die
Atmung tiefer werden.

Ganzkoérper-50min____ €94
Teilkérper-25min___ €53
Honigmassage

Die Massage wendet die Kraft des warmen
Bienenhonigs auf dem Rucken an. Durch
die besondere Technik des Einklopfens
werden Schlacken und Giftstoffe an die
Oberflache transportiert und abgetragen.
Das Ergebnis ist eine zarte, geglattete
Haut sowie eine gut durchblutete und ent-
spannte Muskulatur.

50 min €118

Aromaolmassage Antistress

Die Ganzkorpermassage wird mit warmen,
hochwirksamen Edel6len durchgefiihrt.
Ahnlich einer Aromadltherapie regenerie-
ren hier Koérper, Geist und Seele. Volliges
Wohlbehagen ist Ihnen garantiert.

Ganzkoérper-50min___ €99
Teilkorper = 25 min €59

Mirabell Wadlmassage

Nach einem angenehmen FuBbad mit einer
rein nattrlichen Krauterseife genie3en Sie
ein feines Peeling. Anschliel3end verwdh-
nen wir Sie mit einer lockernden Fuf3- und
Beinmassage. Den Abschluss bildet eine
besonders reichhaltige und erfrischende
Krauter-Fulscreme.

25 min €583

Gesichtsmassage

Mit dieser speziellen Gesichtsmassage ge-
hen wir auf Ihre individuellen BedUrfnisse
ein. Beruhigend, kraftigend, straffend.

25 min €65
50 min €118

Mirabell Sportlermassage
Riicken, Schultern & Beine

Spezielle Massagegriffe sowie gezielte
Dehnung l6sen Verspannungen und wirken
vitalisierend. Bei der Massage verwenden
wir eine erlesene Olmischung aus heimi-
schen Krautern.

50 min €115

Aufbauende Riickenmassage

Eine aufbauende Rickenbehandlung,

die in Technik und Intensitat individuell

an lhre Bedlrfnisse angepasst wird. Die
hochwirksamen, nattrlichen Wirkstoffe
des Massage6ls optimieren das Ergebnis.
Die einzigartige Kombination von Schropf-
gldsern und Klangschalen unterstitzt das
Losen von Verspannungen und verbessert
die Dynamik der Wirbelsaule.

50 min €119

Entspannende
Kopf-Nackenmassage

Ein Massage-Highlight, das die Sinne
weckt! Spezielle Grifftechniken fir den
Kopf, Nacken- und Schulterbereich und
wirkstarke Pflanzenextrakte |6sen Span-
nungen. Die Mikrozirkulation wird gefor-
dert, Gefal3e, Sinnesorgane und Nerven
werden gestarkt. Die tiefe Berthrung und
das sanfte Dufterlebnis ermoglichen ein
Abschalten vom Stress des Alltags.

50 min €119




Spezialmassagen

Tiefenentspannung durch
tibetanische Klangschalen

Die Klangschalenmassage ist eine Mog-
lichkeit, Tiefenentspannung und Harmonie
zu erleben. Durch feinste Schwingungen
und Vibrationen auf dem Koérper werden
Verspannungen und Blockaden gelost.

50 min €102
25 min (nur Ricken) - €65

Fussreflexstimulation

Die FiRe spiegeln die Organe unseres
Korpers wider. Erstaunlich, wie sich
diese Behandlung auf die Vorgange im
Korper auswirkt: Aktivierend oder auch
beruhigend.

50 min €102
25 min €65

Ayurveda Abhyanga

Die traditionelle warme Olmassage dient
der Tiefenentspannung und Vitalisierung
des Korpers. Nicht umsonst bedeutet Ab-
hyanga im Alt-Indischen so viel wie ,grof3e
Eindlung mit liebenden Handen". Die hoch-
wertigen Ole dringen tief in die Haut ein
und sind wertvoll flr ein gesundes Haut-
bild. Zudem sind die sanften Berthrungen
eine sehr wirkungsvolle Methode, um den
Kopf frei zu bekommen.

80 min €149

Shiatsu

Effiziente Druck-, Dehnungs- und Mobili-
sierungstechniken wie auch strukturelle
Entlastungen regen den Energiefluss im
Koérper an und bringen ihn ins Gleichge-
wicht. Es kénnen sich Blockaden 16sen,
die sich beispielsweise als Verspannungen
im Kérper bemerkbar machen. Bequeme
Kleidung empfohlen.

50 min €115

Sudtiroler
Krauterstempelmassage

Erleben Sie tiefe Entspannung und die Ver-
sorgung des Korpers mit Lebensenergie,
die Ihnen neue Kréfte gibt. Hier werden
feinste Krauter in Bauern-Leinenttchern
zu Stempeln verarbeitet. Mit diesen war-
men, feuchten und in Ol getrénkten Stem-
peln werden die Muskulatur und die Ener-
giebahnen in streichenden Bewegungen
massiert. Ein absoluter Wellnesstraum!

50 min €119
25 min (nur Rucken) €76

LLomi Lomi Nui

Lange, flieBende Massagestriche, teilweise
mit dem Unterarm ausgefihrt, gleiten mit
warmem Massagedl zu hawaiianischen
Klangen Uber den Kérper und wechseln
sich ab mit sanfter Gelenklockerung und
Energiearbeit. Fiihlen Sie sich wie ein Kind
in den wiegenden Armen seiner Mutter.
Wunderschon und berihrend zugleich!

80 min €159

Drainierende Massage
Ganzkorper

Ideal zur sanften Entschlackung und
Anregung flr die Lymphe. Kleine Schwel-
lungen und Stauungen im Kérper konnen
hier gezielt behandelt werden. Eine sanfte
und entspannende Streichmassage flr

den Korper. Auch hier gilt, je 6fter, desto
erfolgreicher die Wirkung.

50 min €102

AromaTouch Technique
by doTERRA

Diese Wirbelsdulen- und FuBsohlentech-
nik entspannt und vitalisiert auf kérperli-
cher, emotionaler und geistiger Ebene.
Zur Starkung des Immunsystems, Stress-
reduzierung, Vorbeugung von Entzindun-
gen und Regeneration durch geistige und
korperliche Entspannung.

50 min €122

Individuelle Zeit

Buchen Sie |hre Zeit bei einer unserer
Masseurinnen und Sie werden die Behand-
lung bekommen, die Sie im Moment wirk-
lich benotigen. Im Sinne ganzheitlicher
Gesundheit und seelischer Unterstitzung.

25 min €63
50 min €122
80 min €179

Belvita Active Massage

Diese Massage hat eine wunderbar
aktivierende und kraftigende Wirkung.
Genief3en Sie wertvolle Relax-Momente
und befreienden Stressabbau. Nach einem
entspannenden FulBbad verwdhnen wir
Sie mit einer FulBmassage mit beruhi-
gendem Johanniskrautél. Anschliel3end
kénnen Sie bei einer Riickenmassage voll-
ends abschalten und loslassen. Ihr Koérper
fuhlt sich frei von Verspannungen und
Blockaden. Einfach traumhaft.

50 min €115




Koérperbehandlungen

Ganzkorperpeeling

Mirabell-Luxus pur mit Honig
20 min €49

Ganzkérperpeeling mit Marillenkernen
& Krauterextrakten
20 min €49

Meersalz-Olgemisch
20 min €49

Basen-Peeling
20 min €49

Anti-Cellulite
Contouring Treatment

Spezielle Kérperbehandlung. Wirkt unter-
stitzend bei der Bekdmpfung von Cellu-
lite, fordert die Durchblutung und fihrt
der Haut Feuchtigkeit zu. Die Kombination
aus Wirkstoffkosmetik und besonderer
Anwendungstechnik unterstitzt bei der
Abwehr von Schadstoffen aus der Umwelt,
glattet die Textur der Haut und strafft die
Korperkontur.

75 min €139

Arm- & Brustbehandlung
105 min €165

Rituale fiir Paare

PRIVAT SPA LUIS TRENKER FUR ZWEI,
DIE SICH MOGEN

GenieRen Sie samtliche Massagen und
Kérperbehandlungen gerne zu zweit in
unserem Privat Spa Luis mit:

- Infrarotkabine Luis Trenker fir zwei

- sinnliche Doppel-Erlebnisdusche

- zwei bequeme Massageliegen

- Kuschelbad fiir zwei

- verfiihrerische Entspannungslounge

fir zwei

Mirabell Love

- Kuschelbad fur zwei
- Sanftes Honigpeeling
- Ganzkdrper Aromadlmassage

- Aphrodisierende Mirabell Love Pralinen

und prickelnder Prosecco aus Sudtirol
- Ungestorte Kuschelzeit mit Kerzenlicht

145min-2Pers._ €354

Sudtirol Pur

- Infrarotkabine - speziell flir den
verspannten Ricken

- Ganzkorpermassage mit Krauterstempeln
aus der Heimat

-ungestorte Kuschelzeit

- 2 Glaser Prosecco

110 min-2Pers.____ €245

Amore mio

- Kuschelbad fur zwei

-2 Glaser Prosecco und Mirabells aphrodi-
sierende Pralinen

-ungestorte Kuschelzeit in ihrem Privat
Spa

55 min - 2 Pers. €135
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Wasserschwebeliege

EFFEKTIVE KORPERPACKUNGEN AUF
DER WASSER-SCHWEBELIEGE

Hier liegen Sie sanft schaukelnd, auf
fein temperiertem Wasser — mit dem lhre
Haut aber nicht in Bertithrung kommt.
Die von Ihnen gewéhlte Essenz tut Ihrem
Kérper nun Gutes. Durch die Warme
offnen sich die Hautporen, wodurch die
aufgetragene Korperpackung Ihre Haut
ideal pflegen kann. Fur den perfekten
Pflege- und Entspannungsgenuss emp-
fehlen wir ein Peeling vorher - und eine
Massage danach.

Alle Kérperpackungen - ein Preis
25 min €57

Entschlackungsbad
mit Alpenfango

Fur Liebhaber alpiner Tradition ein
Wellness-Muss". Der Alpenfango duftet
auBergewohnlich alpin, fordert die
Entschlackung Gber die Haut, wirkt bele-
bend und starkend. Tiefenstarke Pflege,
naturnah und kraftvoll.

Sportpackung
mit Arnika & Johanniskraut

Diese Packung spendet Ihren miden
Gelenken und Muskeln neue Kraft. Arnika
und Johanniskraut bauen Stress ab und
l6sen Verspannungen.

Pflegepackung
mit Ringelblume & Kamille

Das Verwdhnprogramm bei strapazierter
Haut. Ringelblume und Kamille aktivieren
und wirken beruhigend auf gereizte Haut:
Ihr Teint wird wieder frisch, die trockene
Haut geschmeidig. Ihre Haut erstrahlt in
neuem Glanz.

Feuchtigkeit
mit Apfel & Hagebutte

Der Apfelextrakt ist reich an Vitaminen

und Mineralstoffen, den idealen Wirkstof-
fen fur die Pflege reifer Haut. In Kombina-
tion mit der kostbaren Hagebutte wird das
Wohlbefinden der Haut besonders gefor-
dert und der Feuchtigkeitsverlust ver-

mindert. Ihre Haut wird wieder elastisch.

Baden & Relaxen

Das Bad kann mit einem Peeling und
einer Massage kombiniert werden.

Sie entscheiden vor Ort welcher Bade-
zusatz lhnen Gutes tut.

Lavendelbad

Beruhigende Wirkung, reinigend
und harmonisierend. Das klassische
Entspannungsbad.

25 min €49

Wellness-Rosenbad
Das duftende Wellness-Rosenbad
entspannt und verzaubert Ihre Haut.

25 min €49

Honigbhad

Die enthaltenen Vitamine A und E
pflegen, schitzen und verleihen ein
samtig, weiches Hautgefuhl.

25 min €49

Bad nach Wahl

& Aromadl-Teilmassage
1Person-55min____ = €99
2 Personen-55min____ €195

Bad nach Wahl
& Aromadl-Ganzkdrpermassage

1Person-80min__—_ €139
2 Personen - 80 min €266
Ganzkorperpeeling

& Bad nach Wahl
1Person-55min___ = €85
2 Personen-55min_—_ €179
Ganzkorperpeeling,

Bad nach Wahl & Teilmassage
1Person-80min___ €139
2 Personen - 80 min €270

Ganzkorperpeeling, Bad nach
Wahl & Ganzkoérpermassage

1Person-110min__ €172
2 Personen-110min__—_ €345
Ganzkorperpeeling

& Aromadl-Ganzkorpermassage

1 Person - 80 min €139

2 Personen-80min____ €266
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Basische Anwendungen

EIN OPTIMALER SAURE-BASEN-
HAUSHALT

Der heutige Lebensstil fiithrt oft zu
Ubersauerungen. Ein gutes Siure-Basen-
Gleichgewicht ist die Voraussetzung
fir korperliches Wohlbefinden und
schone Haut. Basische Korperpflege
neutralisiert Sauren und regt die Haut

zu natiirlicher Giftstoffausscheidung an.

Basenpeeling mit Bad

Das sanfte Ganzkérperpeeling mit
basischen Salzen und anschlieZendem
Basenbad neutralisiert, bringt den PH-
Wert wieder in Balance und verleiht
zugleich ein geklartes und gleichméBiges
Hautbild.

50 min €93

Basenbad

Entsduert, fordert die Ausleitung von

Schlacken und setzt blockierte Energien frei.

|deal auch nach sportlicher Betatigung.

25 min €53

Basischer Beinwickel

Sauren und Gifte kénnen Uber die Haut
der Beine und Fle besonders gut
ausgeschieden werden.

25 min €53

Spa Basics

Hand- und FuRpflege

Manikdire
50 min

Maniklre mit Lack
60 min

Manikire mit Permanent Lack
60 min

Pedikire mit Peeling
50 min

Pedikire mit Peeling und Lack
60 min

Pediklre mit Permanent Lack
60 min

nur Lack
25 min

nur Permanent Lack
25 min

€65

€79

€95

€68

€89

€98

€29

€35

Fur den Korper —

entfernen lastiger Haare mit

Warmwachs

Ganzes Bein
50 min

Beine bis zum Knie
25 min

Gesicht
20 min

Achseln
15 min

Ricken oder Brust - Manner
25 min

Fuar das Gesicht

Wimpern farben

Augenbrauen farben
Augenbrauen regulieren
Wimpern und Brauen farben

€59

€45

€17

€22

€49

€26
€21
€27

€42
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Gesichtsbehandlungen

FUR DAMEN & HERREN NACH
DER METHODE QMS

Das Hautbild spiegelt alles wider —
aulere Einflisse, Erkrankungen oder
nachlissige Pflege. Diese Faktoren
hinterlassen zum Teil deutliche Spuren,
verindern fast immer die Hautstruktur
und fiihren unter anderem zu Falten-
und Fleckenbildung. Ein wesentlicher
Grund der Hautalterung besteht darin,
dass die Haut mit zunehmendem Alter

ihre Vitalitit und die Féahigkeit, Feuchtig-

keit zu speichern verliert.

QMS Kosmetik stoppt diese Entwicklung.

Die Bildung von neuen Zellen wird
stimuliert, nattirliche, hochprozentige
Kollagene werden in tiefe Schichten der
Haut eingeschleust.

Classic Collagen

Eine modifizierte Anti-Aging Behandlung
mit dem einzigartigem QMS Medicosmetics
Collagen System flr hochste Anspriiche.
Die Haut wird zunachst mit Deep Cleansing
und Exfoliant Fluid fur die anschlieSende
Algenmodellage vorbereitet. Darauf fol-
gend wird der Feuchtigkeitsgrad der Haut
durch die Applikation 70% naturlich 16sli-
cher Kollagene signifikant erhéht, indem
sie die Haut intensiv hydratisieren und die
Zellerneuerung fordern. Eine Behandlung,
die speziell fir die Verjingung und Revita-
lisierung des Hautbildes entwickelt wurde.
Auch fUr sensible Haut bestens geeignet.

90 min €169

Classic Collagen Intense

mit Nacken, Dekolleté, Hand- und Arm-
massage.

110 min €199

Sensitive Skin Re-Balance

Extra flr die Verbesserung der Problem-
haut entwickelt, dient diese Behandlung
mit dem speziell fur die sensible Haut
formulierte MED Set dazu, Unreinheiten
zu beseitigen, bei der Beruhigung
entzlndeter Hautpartien zu unterstitzen
und regenerierend auf die wesentlichen
Hautfunktionen einzuwirken.

60 min €109

Oxygen Boost

Intensivierter Behandlungserfolg durch
Hyaluronserum und Sauerstoff.

25 min €63

MS

MEDICOSMETICS

Skin Cell Renewal

Anti-Aging Gesichtsbehandlung zur Un-
terstltzung der Funktion der hauteigenen
Stammzellen. Die Zellbildung der Haut
wird nachhaltig stimuliert und ihr Stoff-
wechsel insgesamt intensiviert. Die Haut
wirkt geglattet und gefestigt. Mit dem zum
Behandlungsabschluss als Feuchtigkeits-
spender bevorzugt eingesetzten lon Skin
Equalizer kommt ein bahnbrechendes
Anti-Aging Hautpflege Duo zum Einsatz,
welches dazu beitragt, die extrazellulare
Matrix zu restaurieren und die Pigmentie-
rung der Haut zu egalisieren.

90 min €179

Eye Reviver

Eine vorzigliche Relax Behandlung flr
mude und geschwollen wirkende Augen.
Dank intensiver Feuchtigkeitszufuhr wirkt
die Augenpartie bestens durchblutet,
erfrischt und geglattet.

25 min €54

Activator Treatment

Eine sofort revitalisierende Gesichts-
behandlung mit Wohlftihleffekt. Mittels
innovativer Technik und infolge der Ver-
sorgung mit aktiven Wirkstoffen wird die
Haut regeneriert und sie erscheint frisch,
gestrafft und strahlend.
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Gesichtsbehandlungen

TEAM DR JOSEPH - HIGHTECH NATU-
RAL COSMETICS

Basierend auf Ihren Hautbediirfnissen
und wissenschaftlichen Erkenntnissen
setzt TEAM D® JOSEPH in der Tiefe des

Gewebes an. Den natiirlichen Funktions

gesetzen folgend, wird der Hautstoffwech-

sel in Balance gebracht: Beruhigung des
Nervensystems, kintspannung der Mimik,
Harmonie des FlieRgleichgewichts, Nor-
malisierung der Mikrozirkulation mit dem

Ziel Ihr ganzheitliches Hautgeftihl, [hre

Hautgesundheit und Ihre unvergleichliche

Schonheit zu pflegen und erhalten.

Erleben Sie selbst die individuelle
Schonheitspflege nach der Methode von
TEAM D® JOSEPH: pureness. recreation.

pr()l(‘('li(m.

- Spiirbarer Soforteffekt
- Hightech Naturkosmetik

- Ganzheitliche Behandlungen

- Nachhaltiger, respektvoller
Umgang mit der Natur

- Bio-zertifizierte Wirkkosmetik

- Leichte, nicht fettende, schnell
einziehende Texturen

- Fiir Thre Hautgesundheit

Intense Purifying Face Treatment

Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach
der Methode TEAM DR JOSEPH. Im Mit-
telpunkt dieser Gesichtsbehandlung steht
eine Tiefenreinigung der Haut. Die Haut
wird mit erlesenen, pflanzlichen Wirkstof-
fen porentief gereinigt. Verstopfungen
werden sanft geldst und die Talgproduk-
tion normalisiert. Das Behandlungsritual
wird mit einer tonisierenden Gesichts-
packung und der Peel-Off-Maske zur
optimalen Feuchtigkeitsversorgung abge-
rundet. Flr ein sichtbar frisches, gereinig-
tes und ebenmafiges Hautbild.

50 min €102

Supreme Ultrasonic Facial Lift

Die Konigsklasse des Ultraschall-Liftings!
Diese Premium-Intensivkur setzt ein vol-
lig neues Verfahren ein, um das Gesicht
praller, frischer und jugendlich straff er-
strahlen zu lassen. Dank der Ultraschall-
frequenzen werden die natirlichen Wirk-
stoffe sicher in tiefere Hautschichten
gebracht. So kann sich das Potenzial der
Wirkstoffe besser entfalten und die Haut
wird in der Tiefe maximal gefestigt. Je
nach Hautzustand wird das Treatment in-
dividuell an Ihre BedUrfnisse angepasst:
Lymphstimulation, Dampfkompressen,
Reinigung, Enzym- & Ultraschalltiefen-
peeling, Alginatmaske, Ultrasonic-Repair
& Lifting, vitalisierende Nacken & Ge-
sichtsmassage, Gua-Sha Lifting Massage,
Tagespflege, Augenbrauen fassionieren.
Um die Wirkung und den Wow-Effekt
auch moglichst lange beizubehalten emp-
fehlen wir, die Behandlungen als Paket zu
buchen.

90 min €179

TEAM D*JOSEPH

Advanced Bio Lifting Face
Treatment

Das ganzheitliche Maximalprogramm
nach der Methode TEAM DR JOSEPH:
Intensivbehandlung mit biodynamischer
Lifting-Massage ganz nach Ihren Haut-
bedirfnissen. Erleben Sie eine wahrhaft
einzigartige Schonheitsbehandlung mit

Hautdiagnostik, Augenbrauen fassonieren,

lymphstimulierende Massage, Krduter-
Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreini-
gung mit Schropfglasern, Spezial-Serum,
Ultrasonic-Repair & Lifting, Gua-Sha
Lifting Massage, Intensivmaske und einer
abschlieenden individuellen Tagespflege
sowie Stabilisation. Hightech der Natur
fur nachhaltige Wirkung, sofortige Sicht-
barkeit und maximalen Effekt.

110 min €195

Supreme Eye + Face Lift

Intensive Lifting & Glow Behandlung fur
eine wache Augenpartie und straffe Kon-
turen. Die intensive Pflegebehandlung
bestehend aus sanfter Reinigung, Pee-
ling, Achtsamkeitsmassage, Gua-Sha Eye
Lifting Massage, Pflegemaske, Augen- &
Lippenpflege und individueller Abschluss-
pflege, ist ideal bei Falten, Midigkeit und
Schwellungen im Augenbereich und sorgt
fUr eine sichtbar gefestigte Augenpartie
und straffe Gesichtskonturen.

50 min €110

Express Power Lift for Men

Kraftvoll, naturnah, wirkungsstark: Haut-
diagnostik, Krauter-Dampfkompressen,
Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-Serum,
Ultrasonic-Repair & Lifting, Intensivmaske
mit Gesichtsmassage und eine abschlie-
Bende individuelle Tagespflege. Natirliche
Hightech Power fir eine kraftvolle und
gepflegte Ausstrahlung.

60 min €119
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Fir werdende Miitter

In der Schwangerschaft leistet der
weibliche Kérper Unglaubliches. Das
Entstehen von neuem Leben ist und
bleibt wohl das Schonste der Welt.
Lassen Sie sich verwohnen und genielRen

Sie die Zweisamkeit.

Lymphdrainage mit Beinwickel

Durch den Sogeffekt der Lymphdrainage
wird die Lymphe in ihrem Strom beschleu-
nigt, es werden Lymphstauungen und
Odeme abgepumpt, der vendse Riickfluss
des Blutes wird gefordert und Gewebs-
schlacken und Sauredepots abgeleitet.
Nach einer 50-minttigen Lymphdrainage
folgt ein Beinwickel, welcher durch seine
einzigartige Kombination von dtherischen
Olen und weiteren effektiven pflanzlichen
Wirkstoffen Flussigkeitseinlagerungen im
Gewebe sicht- und splrbar reduziert.

80 min €135

Kopf- Nackenmassage

Die Kopfmassage 16st Blockaden, sowie
Verspannungen im Kopf- und Nacken-
bereich und fordert dartber hinaus lhre
Gesundheit. Sie fihlen sich anschlieZend
frischer, fitter, gelassener und entspannter.

25 min €583

Verwohnt von Kopf bis Fuss

Nach einem aromatisierten Fufzbad und
anschlieBender Pedikire mit Lack geniel3en
Sie eine Gesichtsbehandlung mit den
Produkten von QMS mit Soforteffekt,
sowie eine hautpflegende Packung flr den
Babybauch.

120 min €186

Mutter-Kind-Massage

GenielBen Sie Gemeinsam-Zeit bei einer
Teilkérpermassage.

25 min €99

Packages

Calm down

- Luxus-Peeling mit Honig
- Aromadl-Ganzkdrpermassage
- Ayurveda Abhyanga Massage

150 min €269

Aurora QMS

- Classic Collagen
- Eye Reviver
- Anti-Cellulite Contouring Treatment

190 min €325

Me time

-wohltuendes Fuf3bad

- vitalisierendes Ful3-Peeling

-entspannende
Aromadl-Ganzkorpermassage

- Pediktre mit Lack

110 min €171

Active

- Sportlermassage
- basische Beinwickel
- Wadlmassage

100 min €199

Lffekt pur — 3 Days

- 2 Ganzkdrpermassagen

- Luxus Peeling Honig

- Pflegepackung mit Ringelblume und
Kamille

- Aromadl-Ganzkorpermassage

19

195 min €354

Man’s World

- TEAM DR JOSEPH Express Power Lift
for Men

- Kérperpackung mit Arnika und
Johanniskraut

- Teilmassage Riicken

110 min €206
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it & Fun

In unserem High Tech Trainingsraum
finden Sie neue und qualitativ

hochwertige Cardio Trainingsgerite.
Das Panorama mit Blick in die Natur

begeistert und motiviert.

Personal Training

Gonnen Sie sich die beste Trainingsform
und Uberwinden Sie die innere
Bequemlichkeit! Mit einem ausgebildeten
Personal Trainer an Ihrer Seite und
einem individuell zugeschnittenen
Trainingsprogramm erreichen Sie auf
die effektivste Art das flr Sie perfekte
Korpergefihl. Ihr Trainer berat Sie
individuell beztglich Ihrer Bedurfnisse.
Fragen Sie nach unseren saisonalen
Trainingseinheiten direkt vor Ort!

50min-proPerson___ €69
50 min Yoga/Pilates €89

Kinder & Teenagerbehandlungen

For Girls

Kleine Gesichtsbehandlung mit Massage,
Feilen und Lack fir Madels bis 12 Jahren.

50 min €89

Kinder & Teenagermassage

Feine, entspannende Massage flr
Jugendliche von 8 bis 14 Jahren.

25 min €49

Young & Style

FUr Jugendliche bis 18 Jahren
Ideal bei jugendlicher Problemhaut,
mit Tiefenreinigung und Pflege.

50 min €79

Kinder & Teenager Manikiire

25 min

mit Lack - 40 min

Kinder & Teenager Pedikiire

mit Peeling - 25 min
mit Peeling & Lack - 40 min

€43
€56

€46
€59

Friseur

Vom angesagten Haarschnitt tiber

neue Farbtechniken, bis hin zum
FEvent-Styling — unsere Stylistin kreiert
tolle Frisuren, wundervoll fiir das
Abendessen, besondere Anléasse oder
einfach auch fiir einen neuen Look. Fur
Terminvereinbarungen stehen wir Thnen
gerne unter der Direktwahl tiber unser

zur Verfigung!

Schenken macht Freude

Méchten Sie jemandem den Aufenthalt bei uns
verschonern? Ihr personlicher Geschenkgutschein mit
groBBer Auswahl aus unseren Beauty- & Vitalbehandlungen.
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Mirabell's Day Spa

GenieRen Sie einen ruhigen erholsamen Tag in unserem
Premium Spa inklusive Nutzung des Naturbadeteichs, des
neuen Sunset Relax Pools, des Alpin Spa, des Infinitypools
und der Relax-Raume. Ihr Wellnesstag im Day Spa beinhaltet
aulerdem einen kuscheligen Leihbademantel und eine

Badetasche mit Bade- & Saunatiichern.

Offnungszeiten Day Spa 10.00 - 19.30 Uhr

Mo - Fr: Day Spa + Lunch € 115/Person
Sa - So: Day Spa + Lunch € 135/Person
Mo - Fr: Late Day Spa (16.00-19.30Uhr) € 45/Person
Sa - So: Late Day Spa (16.00-19.30Uhr) € 50/Person
Fruhsticksbuffet € 35/Person
Gourmet Ment am Abend € 90/Person

Mirabell's Spa World

Premium Spa adults only

- Soledampfbad

- Krauterdampfbad

- Panorama Bio Sauna

- Finnische Panoramasauna
- Refreshing Pool

- Frischluftstube

- Eisbrunnen

- Black Tea Bar

- White Lounge

- Gentleman Room

- Living Room

- Erlebnisduschen

- Infrarot Kino

- Eventsauna

- Panorama Ice Pool

- Panorama Hot Whirlpool

- Outdoor Lounge mit Feuerstelle

- Kommunikations Lounge

- Relax-Room Spirit of Meran

Family Spa

- Finnische Sauna
- Panoramaruheraum mit Schwebeliegen

Pools

- Naturbadeteich 25 m

- Sunset Relax Infinitypool - adults only
(25 x 6 m) mit Massageliegen

- Neu: In-Outdoorpool (31 m)

- Kinderpool mit Breitwellenrutsche

- Babypool

- Jacuzzi

Beauty

- 8 Behandlungsraume
- 2 Paarbehandlungsraume
-1 Friseur Salon

Fit & Fun

- Fitness Gym

- Personal Training

- Body & Mind Programm
- Aqua Gym

- Indoor Activity Room

- Kettlebell

- Yoga & Pilates

- Betreutes TRX

Grafikdesign: Aimée Wald - www.aimeewald.com | Texte: Julia Lindner - www.lindnerconcepts.com | Fotos: Gerd Eder
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Wellness

GoOnnen Sie sich Momente voller Entspannung und Erholung in den grof3ziigigen Wellnessoasen der ,Belvita Premium Spa“Hotels.
Raffinierte Anwendungen und exklusive Behandlungen mit Stidtiroler Naturprodukten von hdchster Qualitit schenken Thnen innere
Balance und lassen Sie strahlen.

Als Mitglied der Belvita Leading Wellnesshotels Siidtirol verspricht dieses Hotel hochste Qualitit auf allen Ebenen.

Belvita

LEADING WELLNESSHOTELS S‘&DtiROL

SUDTIROL
« . ] [

BELVITA LEADING WELLNESSHOTELS SUDTIROL
T +39 0473 499499 . wellnesshotels@belvita.it . www.belvita.it
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HOTEL

CHALET MIRABELL BERGVILLEN

THE SPIRIT OF MERAN FRAMING MEMORIES
*x Kk ok k k
www.residence-mirabell.com www.bergvillen.com
info@residence-mirabell.com info@bergvillen.com

Falzeben 112 . 39010 Hafling near Meran . Sudtirol | Italy . T+39 0473 279 300



