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Wir bitten Sie, uns eventuelle körperliche Beschwerden, gesundheit-
liche Probleme, Allergien oder eine Schwangerschaft bereits bei der 
Buchung mitzuteilen. So können wir ein für Sie geeignetes Programm 
zusammenstellen.  

IHRE GESUNDHEIT IST UNS WICHTIG

Gönnen Sie sich eine kurze Nachruhezeit, um die wohltuende Behand-
lung nachklingen zu lassen und deren entspannende Wirkung zu ge-
nießen. 

NACHRUHEZEIT

Bei Verspätungen sind wir gezwungen, die Behandlungen zu kürzen 
bzw. abzuändern. Es wird jedoch der gesamte Preis berechnet.
Wir bitten Sie, uns die Annullierung einer gebuchten Behandlung be-
reits 24 Stunden vorher mitzuteilen.
Bei Nichterscheinen oder kurzfristiger Stornierung wird der gesamte 
Preis berechnet.

ANNULLIERUNG

Bitte kommen Sie zu den Behandlungen im Bademantel oder in 
leichter Kleidung.

BEKLEIDUNG

Ob als Geschenk für Ihre Lieben zu Hause oder einfach als schönes 
Andenken an Ihre Spa-Anwendungen - alle Produkte können Sie hier 
bei uns auch erwerben.

BEAUTYPRODUKTE ZUM VERKAUF

Beautygutscheine gelten nur pro Person, können nicht übertragen 
werden und nicht mit anderen Produkten verrechnet werden.

BEAUTYGUTSCHEIN

Ihre gewünschten Termine für eine Behandlung können Sie gerne vor-
ab bei der Zimmerreservierung buchen oder am Anreisetag vereinba-
ren. Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

TERMINVEREINBARUNG

Allgemeine Informationen
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In TEAM Dr. Joseph haben wir unseren idealen Partner gefunden. 
International erfolgreich und in Südtirol zu Hause, steht TEAM Dr. 
Joseph für jene Grundsätze, die auch unser Hotel leiten:

•	 Respekt für die Natur in ihrer Reinheit und Vielfalt 
•	 Qualität auf allen Ebenen 
•	 Nachhaltig und wirkungsvoll 
•	 Verantwortungsgefühl und respektvoller Umgang mit 

natürlichen Ressourcen
•	 Ganzheitliche wirkstarke High-Tech Naturkosmetik

Ein synergetisches Zusammenspiel zwischen Natur, antikem Know-
How und moderner Technologie vereinen uns als Team mit Pflanze 
und Natur.

UNSER PARTNER: TEAM DR. JOSEPH
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Gesichtsbehandlungen 
TEAM DR JOSEPH 
HIGHTECH NATURAL COSMETICS

Im 21. Jahrhundert kommen Höchstleistungen nur noch von profes-
sionellen Teams – davon sind wir überzeugt. Tag für Tag folgen wir 
unserem Pionieranspruch, Kosmetik, Hightech, Natur und Ästhetik in 
einzigartiger Qualität zu verbinden: Hightech Natural Cosmetics, für 
eine neue Generation von Hautpflege.

TEAM DR JOSEPH bedeutet 100% Natur und Wirkung 
in jeder Dose:
•	 Spürbarer Soforteffekt
•	 Hightech Naturkosmetik
•	 Ganzheitliche Behandlung in einer anderen Dimension
•	 Nachhaltiger, respektvoller Umgang mit der Natur
•	 Biozertifizierte Wirkkosmetik
•	 Leichte, nicht fettende, schnell einziehende Texturen für Ihre 

Hautgesundheit
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Das ganzheitliche Maximumprogramm nach der Methode TEAM DR 
JOSEPH: Intensivbehandlung mit biodynamischer Liftingmassage 
ganz nach Ihren Hautbedürfnissen. Erleben Sie eine wahrhaft einzig-
artige Schönheitsbehandlung mit Hautdiagnostik, Augenbrauen fas-
sonieren, lymphstimulierende Massage, Kräuter-Dampfkompressen, 
Peeling, Tiefenreinigung mit Schröpfgläsern, Spezial-Serum, bioener-
getischer Blütenstempel-Lifting Massage, Intensivmaske und eine 
abschließende individuelle Tagespflege sowie Stabilisation. Hightech 
der Natur für nachhaltige Wirkung, sofortige Sichtbarkeit und maxi-
malen Effekt.
ca. 110 Minuten	 Euro 139

INTENSIVBEHANDLUNG MIT 
BIODYNAMISCHEM LIFTING

Methode TEAM DR JOSEPH für Ihn. Kraftvoll, naturnah, wirkungs-
stark: Hautdiagnostik, lymphstimulierende Massage, Kräuter-Dampf- 
kompressen, Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-Serum, Intensivmaske 
mit Gesichtsmassage und eine abschließende individuelle Tagespfle-
ge. Natürliche Hightech Power für eine kraftvolle und gepflegte Aus-
strahlung.
ca. 50 Minuten	 Euro 78 

GESICHTSBEHANDLUNG 
FÜR DEN MANN

INTENSIV REINIGENDE 
GESICHTSBEHANDLUNG
Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach Methode TEAM DR JOSEPH: 
Ihre Haut? Rein und zart. Ihr Gesicht? Strahlend. Ihr Gefühl? Klar und 
energievoll. Startend mit feuchtwarmen Kräuter-Dampfkompressen, 
einer sanft lymphstimulierenden Massage, Peeling, Ausreinigen mit 
Schröpfgläsern und Tiefenreinigung. Danach folgt eine tonifizierende 
Gesichtspackung, Maske und die hautspezifische Tagespflege. Für ei-
nen sichtbar frischeren Teint und eine vitale Ausstrahlung.
ca. 50 Minuten	 Euro 78

TIEFENWIRKSAME 
SCHÖNHEITSPFLEGE
Eine wunderbar natürliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt auf 
Ihre Hautbedürfnisse mit Sofort-Effekt und einem tief entspannenden 
Verwöhnprogramm nach der Methode TEAM DR JOSEPH: Hautdiag-
nostik, Augenbrauen fassonieren, lymphstimulierende Massage, Kräu-
ter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schröpf- gläsern, 
Spezial-Serum, modulierte Gesichtsmassage, Intensivmaske und eine 
abschließende individuelle Tagespflege. Mit hochwirksamen natürli-
chen Aktivstoffen für eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.
 ca. 80 Minuten	 Euro 107
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ULTRASCHALL-LIFTING 
EXPRESS-BEHANDLUNG
Erleben Sie ein völlig neues Verfahren für eine verjüngte und makel-
lose Ausstrahlung. Die natürlichen Wirkstoffe werden mit Hilfe der 
Ultraschallfrequenzen sicher in tiefere Hautschichten gebracht. Das 
bedeutet: Das Potenzial der Wirkstoffe kann sich voll entfalten und 
die Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt. Der Effekt der Ultra-
schallfrequenzen zeigt sich sofort in sichtbar glatterer und strafferer 
Haut. Je nach Hautzustand wird das Treatment individuell an Ihre 
Bedürfnisse angepasst: Lymphstimulation, Dampfkompressen, Reini-
gung, Enzym- & Ultraschalltiefenpeeling, Ultrasonic Repair & Lifting, 
Tagespflege. Um die Wirkung und den Wow-Effekt auch möglichst 
lange beizubehalten empfehlen wir, die Behandlungen als Paket zu 
buchen.
ca. 50 Minuten	 Euro 88

INTENSIVE PREMIUM-
ULTRASCHALL-LIFTING-KUR
Die Königsklasse des Ultraschall-Liftings! Diese Premium-Intensivkur 
setzt ein völlig neues Verfahren ein, das Gesicht praller, frischer und 
jugendlich straff erstrahlen zu lassen. Die natürlichen Wirkstoffe wer-
den mit Hilfe der Ultraschallfrequenzen sicher in tiefere Hautschich-
ten gebracht. Das bedeutet: Das Potenzial der Wirkstoffe kann sich 
voll entfalten und die Haut wird in der Tiefe maximal gefestigt. Je 
nach Hautzustand wird das Treatment individuell an Ihre Bedürfnisse 
angepasst: Lymphstimulation, Dampfkompressen, Reinigung, Enzym- 
& Ultraschalltiefenpeeling, Maske, Ultrasonic-Repair & Lifting, vitali-
sierende Nacken & Gesichtsmassage, Tagespflege. Um die Wirkung 
und den Wow-Effekt auch möglichst lange beizubehalten empfehlen 
wir, die Behandlungen als Paket zu buchen.
ca. 80 Minuten	 Euro 119

Bei eventuellen Zusatzbehandlungen entsteht ein Aufpreis. 
Wir bitten Sie darum, uns diese bei der Buchung mitzuteilen.
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Beauty Extras

Augenbrauen regulieren	 Euro 10
Augenbrauen färben	 Euro 15
Wimpern färben	 Euro 20
Paket “Wimpern und Augenbrauen”  	 Euro 35
(Augenbrauen regulieren, färben sowie Wimpern färben)

AUGENPARTIE

Maniküre ohne Lack	 Euro 40
Maniküre mit Lack	 Euro 45
Maniküre mit Permanent-Lack	 Euro 56
Maniküre mit French Permanent-Lack	 Euro 60

HÄNDE

Pediküre ohne Lack	  Euro 45
Pediküre mit Lack	 Euro 55
Pediküre mit Permanent-Lack	 Euro 60
Pediküre mit French Permanent-Lack	 Euro 65

*Permanent Lack entfernen	 Euro 25

Pflegepaket für Hände oder Füße� Euro 50
Hand- oder Fußbad, Peeling und Massage 
für Füße oder Hände

FÜSSE

Beine bis Knie	 Euro 27
Ganzbein	 Euro 40
Achsel	 Euro 17 
Rücken	 Euro 35
Gesicht (Kinn- und Wangenbereich)	 Euro 13
Oberlippe	 Euro 10
Bikinizone	 Euro 23

HAARENTFERNUNG
Eine Depilation mit Wachs hat viele positive Eigenschaften: 
Das Haar wird feiner und der Haarwuchs vermindert sich.
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STARKE KÖRPERMITTE -  
BAUCH STRAFFUNGSPROGRAMM
Dieses effiziente Körperkonzept wirkt zentral-festigend und hilft den 
Bauchraum zu entstauen. Durch sanfte Stimulation des Bauchraums 
verbessert sich die Hautspannung, die Körpermitte wirkt gestrafft 
und der Bauchumfang wird sanft vermindert. Die Lösung für Ihre Kör-
permitte!
ca. 50 Minuten	 Euro 72

KLARE KONTUR - 
BODYFORMING MASSAGE 
Ein individuelles Körperkonzept, das straffend und festigend auf Ihre 
Silhouette wirkt. Aktive Wirksubstanzen und innovative Massage-
techniken aktivieren Stoffwechsel und Lymphaktivität. Ein intensives 
Peeling sorgt für eine Haut wie Samt und Seide. Ein starkes Body-Pro-
gramm mit Slimming-Effekt. Konturoptimiert zur Traumfigur!
ca. 50 Minuten	 Euro 72

Körperbehandlungen 
und Massagen 
TEAM DR. JOSEPH

WIRKSTARKER KÖRPERKULT - 
INNOVATIVES CELLULITEPROGRAMM
Eine effektive Cellulite-Behandlung, die nachhaltig auf Ihr Hautbild 
und Bindegewebe wirkt. Die Schröpftechnik in Kombination mit 
hochwirksamen Naturprodukten, lindern Cellulite sichtbar und wir-
ken entstauend auf das Körpergewebe. Das anregende Körperpeeling 
und die spezielle Massagetechnik unterstützen gemeinsam dieses 
Detox-Konzept. In Kombination mit einer Algenpackung optimieren 
Sie das Ergebnis. Rundum definiert! 
ca. 50 Minuten	 Euro 72
Mit Algenpackung (ca. 80 Minuten)	 Euro 95

DETOX & BODYFORMING
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VITALITÄT
AUFRICHTENDE KRAFT FÜR EIN 
NACHHALTIGES RÜCKENKONZEPT
Eine aufbauende Rückenbehandlung, die in Technik und Intensität 
individuell an Ihre Bedürfnisse angepasst wird. Die hochwirksamen, 
natürlichen Wirkstoffe des Massageöls optimieren das Ergebnis. Die 
einzigartige Kombination von Schröpfgläsern und Klangschalen un-
terstützt das Lösen von Verspannungen und verbessert die Dynamik 
der Wirbelsäule. Sich entspannt und befreit bewegen. Aufrichtig – 
aufrecht!
ca. 50 Minuten	 Euro 68 

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE - 
BELEBENDE KRÄUTERKRAFT
Ein Massageerlebnis, das aktivierend und aufbauend auf Muskula-
tur und Bewegungsapparat wirkt. Die naturreinen Kräuterstempel 
werden mit einer sanften Druck- und Klopftechnik über den Körper 
geführt und erzeugen einen Peelingeffekt auf der Haut. Die Durchblu-
tung wird verbessert und der Stoffwechsel wird angeregt. Der Duft 
feinster Aromaöle hilft Stress abzubauen und schenkt neue Vitalität. 
Energievoll und ausgeglichen durchstarten!
ca. 50 Minuten	 Euro 72 
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VITALISIERENDE LEICHTFÜSSIGKEIT – 
NEUE ENERGIE FÜR FÜSSE UND BEINE
Ein Bein-Aufbau-Programm, das müde Beine belebt und vitalisiert, 
entlastend und entspannend wirkt. Ein ganz besonders dynamischer 
Energie- und Frische-Kick für Füße und Beine, der Sie aktiv unter-
stützt. Gut aufgestellt!
ca. 50 Minuten	 Euro 65 

SPORTMASSAGE - 
VITALE MUSKELENERGIE 
Locker sein macht stark! Diese gezielte Massage aktiviert und mobili-
siert die Muskulatur und löst auch tiefe, hartnäckige Verspannungen. 
Die Leistungsfähigkeit verbessert sich, Ihr Körper gewinnt neue Vita-
lität. Alpine Arnika-Aktivstoffe wirken zusätzlich anregend. Ein pro-
fessionelles Power-Paket für Ihren aktiven Bewegungsapparat!
ca. 25 Minuten	 Euro 42
ca. 50 Minuten	 Euro 68

FUSSSTIMULIERENDE MASSAGE – FÜR 
GANZHEITLICHES WOHLBEFINDEN
Bei dieser Anwendung, werden die Fußreflexzonen massiert und da-
durch verschiedene Organe sowie das Lymph- und Nervensystem sti-
muliert. Dabei wird die Durchblutung angeregt, Stress abgebaut und 
Stauungen werden gelöst. Der Körper erfährt eine Steigerung des 
Wohlbefindens.
ca. 50 Minuten	 Euro 68
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BASALTSTEINMASSAGE - 
URIGE STEINKRAFT
Zu Beginn dieser tiefenentspannenden Anwendung stimulieren war-
me Basaltsteine die 7 Energiezentren Ihres Körpers. Die nachfolgen-
de sanfte Aromaölmassage regt den Lymphfluss an, wirkt entlastend 
und beruhigend auf das Nervensystem. Ein besonderes Duft- und 
Wärmeerlebnis, das körperlichen und mentalen Stress abbaut und Er-
holung schenkt. Berührende Urkraft für Körper und Seele.
ca. 70 Minuten	 Euro 92 

AROMAMASSAGE - 
BERÜHRENDE AUSZEIT
Bewusste Berührung für Körper und Geist. Eine Entspannungsmas-
sage, die beruhigend auf körperlicher und mentaler Ebene wirkt. Der 
Duft ausgewählter Bio-Aromaöle und die sanfte Massagetechnik 
berühren ganzheitlich. Eine multi-sensorische Anwendung, die Ihre 
Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die Seele streichelt. Wir-
kungsvoll und traditionell!
Ganzkörpermassage ca. 50 Minuten	 Euro 65
Teilkörpermassage ca. 25 Minuten	 Euro 42

ENTSPANNUNG

KLANGSCHALENMASSAGE
Klänge erreichen uns im körperlichen, seelischen und geistigen Be-
reich. Die tibetanischen Klangschalen übertragen Ihre Schwingungen 
mit sehr feinen Vibrationen auf den Körper und lösen so auf eine sanf-
te Art Verspannungen und Blockaden.
ca. 50  Minuten	 Euro 68

LOMI LOMI NUI
Das innere Schauen auf einen langgehegten Wunsch, das Hören, Ein-
schmeicheln der Klänge, das Gefühl der tropischen Wärme und immer 
wiederkehrende großflächige Berührungen bestimmter Körperpar- 
tien, all das trägt dazu bei, dass der Mensch sich schon nach kurzer 
Zeit völlig der Massage hingibt.
All dies macht diese Massage zu einem wahren Fest für die Sinne.
ca. 80 Minuten	 Euro 95
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AYURVEDA MASSAGE ABHYANGA
Ayurveda ist eine Jahrtausende alte Gesundheitslehre aus Indien. Das 
Sanskrit-Wort Ayurveda bedeutet soviel wie „die Wissenschaft vom 
langen, gesunden und glücklichen Leben“ (Ayur = Wissen, Weda = 
Leben). Die ganzheitliche Lehre sieht Körper, Geist und Seele als Ein-
heit: Im Mittelpunkt steht der Wunsch, die Gesundheit und das innere 
Gleichgewicht zu erhalten. 
ca. 80  Minuten	 Euro 98

AYURVEDA MASSAGE MUKABHYANGA
Erleben Sie die entspannende Wirkung dieser Massage mit körper-
warmen Öl, das immer wieder einzeln über den Kopf gegossen wird 
und sehr langsam sowie sanft einmassiert wird. Dabei werden die un-
terschiedlichen Energiepunkte im Gesicht stimuliert und die Energie-
flüsse angeregt.
ca. 25 Minuten	 Euro 42
ca. 50 Minuten	 Euro 65

17



Körperpeelings
INTENSIVE ZARTHEIT - GANZKÖRPER 
AROMA-SALZ-PEELING
Ein Aromaerlebnis für die Sinne, das aktivierend und belebend wirkt. 
Der Einsatz von Aromaöl und Salz aus dem Toten Meer reinigen inten-
siv und unterstützen die Regeneration der Haut. Für ein Gefühl wie 
neugeboren!
ca. 25 Minuten	 Euro 37
mit eincremen ca. 45 Minuten	 Euro 45

OPTIMALE REINHEIT -
GANZKÖRPERPEELING MIT 
MARILLENKERNEN & HEUEXTRAKTEN
Ein alpines Wirkstoff-Paket aus der Natur! Das sanfte Bio-Körper-
peeling verfeinert das Hautbild, lässt es klar und strahlend erschei-
nen. Der Hautstoffwechsel wird angeregt und die Durchblutung ge-
fördert. Effiziente Unterstützung, die Sie strahlen lässt!
ca. 25 Minuten	 Euro 37
mit eincremen ca. 45 Minuten	 Euro 45

EFFEKTIVE GLÄTTUNG - 
LAASER MARMOR PEELING
Das weiße Gold für ein schönes Hautbild. Das Laaser Marmor Peeling 
erleichtert das Abtragen von abgestorbenen Hautzellen und macht 
die Haut dadurch weich und sanft. Es ermöglicht eine porentiefe und 
schonende Reinigung, für eine glatte, gepflegte Haut. 
ca. 25 Minuten	 Euro 37
mit eincremen ca. 45 Minuten	 Euro 45

18



Körperpackungen
ALPINE NATURKRAFT - ALPENFANGO
Naturnah und kraftvoll! Der spezielle Alpenfango verbessert die 
Durchblutung, unterstützt den Stoffwechsel und wirkt entlastend 
auf das Bindegewebe. Ein tiefenstarkes Paket mit natürlichen Wirk-     
stoffen - außergewöhnlich alpin!
ca. 25 Minuten	 Euro 37
Mit Massage ca. 50 Minuten	 Euro 62

AKTIVIERENDE MEERESENERGIE - 
MARINE ALGENPACKUNG
Wirkstarke Zellulitepackung mit hochwertigen Meeresalgen. Diese 
Behandlung hat dank der kostbaren marinen Algen einen intensiven 
Effekt auf die Gewebestärkung und Optimierung der Hautfeuchtig-
keit. Die durchblutungsfördernde Wirkung lässt die Haut rosig und 
glatt wirken.
ca. 25 Minuten	 Euro 37
Mit Massage ca. 50 Minuten	 Euro 62

GEBÜNDELTE ENERGIE – 
ALPINE VITALPACKUNG
Belebend und aktivierend! Die Kraft des Wirkstoffkomplexes aus 
Arnika und Johanniskraut verbessert die Durchblutung und hält die 
Muskulatur geschmeidig. Müde Gelenke erfahren neue Kraft und die 
Leistungsfähigkeit Ihrer Muskulatur wird gesteigert. Ein vitalisieren-
des Wärmeerlebnis für Sportler und Aktive!
ca. 25 Minuten	 Euro 37
Mit Massage ca. 50 Minuten	 Euro 62

KOSTBARE OASE - FRUCHTPACKUNG
Intensive Feuchtigkeit & Pflege! Wirkstoffextrakte aus Apfel und Ha-
gebutte verwöhnen anspruchsvolle, durstige Haut und versorgen sie 
intensiv. Eine Anwendung zur optimalen Durchfeuchtung Ihrer Haut 
und ein samtig-seidiges Hautgefühl. Für Sonnenanbeter und Sauna- 
freunde.
ca. 25 Minuten	 Euro 37
Mit Massage ca. 50 Minuten	 Euro 62
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BERUHIGENDES LAVENDELBAD MIT 
SÜDTIROLER BIO-MILCH
Das Lavendel-Bio-Milchbad vermittelt Ihnen ein ausgleichendes und 
beruhigendes Gefühl. Die eingesetzten ätherischen Öle haben eine 
entspannende Wirkung auf den gesamten Körper.
ca. 30 Minuten für 1 Person	 Euro 45
ca. 60 Minuten für 2 Personen	 Euro 65

ROSENBLÜTEN– BAD 
Entspannt baden und dabei einen Aperitif  
Lillet La Vie en Rose genießen. 
ca. 30 Minuten für 1 Person	 Euro 52
ca. 60 Minuten für 2 Personen	 Euro 79

Wasserbäder
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Paarbehandlungen
ZEIT ZU ZWEIT – VERGISSMEINNICHT 
Genießen Sie ein sinnliches Rosenblütenbad zu zweit!
Lassen Sie sich von der Aromaölmassage verwöhnen.
In der Kuschelecke erwarten Sie ein spritziger Erdbeer-Prosecco und 
frisches Obst.

2 Stunden	 Euro 172 (für 2 Personen)

ZEIT ZU ZWEIT – ARNIKA 
Beginnen Sie Ihre Zweisamkeit mit einem Aromasalzpeeling.
Die anschließende Ganzkörper-Sportmassage lässt Ihre Muskulatur 
entspannen. In der Kuschelecke erwartet Sie eine kleine Vinschger 
Marende (Nachmittagsimbiss) mit einheimischen Käse, verfeinert mit 
Obst und Nüssen. Genießen Sie dazu ein Glas Südtiroler Rotwein.
2 Stunden	 Euro 212 (für 2 Personen)
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INTENSIV REINIGENDE 
GESICHTSBEHANDLUNG

ca. 50 Minuten	 Euro 78 

Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach Methode TEAM DR JO-
SEPH: Ihre Haut? Rein und zart. Ihr Gesicht? Strahlend. Ihr Gefühl? 
Klar und energievoll. Startend mit feuchtwarmen Kräuter-Dampf-
kompressen, einer sanft lymphstimulierenden Massage, Peeling, Aus-
reinigen mit Schröpfgläsern und Tiefenreinigung. Danach folgt eine 
tonifizierende Gesichtspackung, Peel-Off-Maske und die hautspezifi-
schen Tagespflege. Für einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale 
Ausstrahlung.

TIEFENWIRKSAME 
SCHÖNHEITSPFLEGE

ca. 80 Minuten	 Euro 107 

Eine wunderbar natürliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt auf 
Ihre Hautbedürfnisse mit Sofort-Effekt und einem tief entspannen-
den Verwöhnprogramm nach der Methode TEAM DR JOSEPH: Haut-
diagnostik, Augenbrauen fassonieren, lymphstimulierende Massage, 
Kräuter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schröpfglä-
sern, Spezial-Serum, modulierte Gesichtsmassage, Intensivmaske und 
eine abschließende individuelle Tagespflege. Mit hochwirksamen na-
türlichen Aktivstoffen für eine gesunde und intensiv gepflegte Haut.

Wellness für Schwangere 
(AB DEM 3. SCHWANGERSCHAFTSMONAT)

 ca. 45  Minuten 	 Euro 48

DRAINIERENDE MASSAGE 
Diese sanfte Massagetechnik regt die Lymphzirkulation an und för-
dert dadurch die Entschlackung und Entwässerung des Körpers. Des-
halb ist sie besonders wirksam gegen Wasseransammlungen sowie 
geschwollene, müde und schwere Beine. 

LEICHTFÜSSIGKEIT FÜR BEINE 

ca. 50 Minuten	 Euro 65

Ein Bein-Aufbau-Programm, das müde Beine belebt und vitalisiert,
entlastend und entspannend wirkt. Ein ganz besonders dynamischer
Energie- und Frische-Kick für Beine, der Sie aktiv unterstützt.
Gut aufgestellt!
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Kinderbehandlungen
FÜR KLEINE PRINZESSINNEN 
Nägel lackieren und kleine Gesichtsmaske	 Euro 38

FÜR KLEINE PRINZEN UND PRINZESSINNEN
Kokosmassage für den Rücken	 ca. 25 Minuten | Euro 38

FÜR UNSERE TEENAGER (BIS INKLUSIVE 16 JAHREN)
Kleine Gesichtsbehandlung	 Euro 60
Hautreinigung, Peeling, Tiefenreinigung 
und beruhigende Pflegemaske    

Zeit mit meinem Kind
Unsere kleinen Gäste verwöhnen wir mit einer Kokosmassage  und Sie 
verwöhnen wir mit einer Aromaöl-Teilmassage. In der Kuschelecke er-
warten Sie ausgewählte Pralinen und alkoholfreier Erdbeerprosecco.
1 Stunde	 Euro 82
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Tuberis Nature & Spa Resort 
St. Johannstraße Nr. 37

I-39020 Taufers im Münstertal 
Südtirol

Tel. +39 0473 832 168 
info@tuberis.com 
www.tuberis.com
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